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တ ျေးရွာဖွံ့မဖို းတရးစီြ ံိန်း (၂၀၁၇ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစတုရးဆဲွသူ 

တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးတ ာ်ြေီ 

 ပန်းတော့တ ျေးရွာ၊သရ ်တ ျောင်းမြို့နယ်  

(စို ်ပျေ ို းတရး၊တြွးပြူတရးနှင့်ဆည်တပြာင်းဝနက် ီးဌာန၊ 

တ ျေးလ ်တေသဖံွ့မဖိုးေိုးေ ်တရးဦးစီးဌာနေို့  ူညီတရးဆဲွသည်) 



  

 

၂၀၁၉  ုနှစ်၊ တြလ 

 
ြာေိ ာ 



  

 
 

စဉ် အတက ာင်းအရာ  

 စ ား ျေးီ ၄ 

 ပန်းတော့တ ျေးရွာ သယံဇာေပပတပြပုံ၊ သရ ်တ ျာင်းမြို့နယ် ၅ 

၁။ ေညတ်နရာနှင့် ပထဝီဝင် အတနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ၅ 

၃။ ဖွံ့ မဖိုးတရးဆိုင်ရာ စီြ ံန့် ွဲြှု အတပ အတန ၅ 

၄။ စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တြွးြှု အတပ အတန ၅ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၅ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဃ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (င) ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အတပ  ံအတဆာ ်အဦနှင့် ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ၈ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလငး်ရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ပညာတရး ၉ 

၇။  ျေန်းြာတရး၊ တရနှင့် ပေဝ်န်း ျေင် သန့်ရှင်းတရး ၉ 

၈။ တဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းတရး ၁၀ 

၉။  ျေား-ြ တရးရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားတပးတဆာင်ရွ ်ြည့်  အဆိုပပု စီြ ံျေ ်လုပင်န်းြျေား ၁၁ 
  

 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၅၂ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၅၈ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၆၀ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၃) ၆၂ 



  

စ ား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာ၏ လူေုအြျားစုရပါင်းပါဝင် 

ရေးဆွေဲေားသည့် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အေိ (၅) နှစ် ကာ 

အရကာင် အေည်ရဖာ် ရဆာငေ်ွက်ြည့် ပေြဦးဆုံးရသာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး စီြံကိန်း 

မဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ် ရမြာက်ရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာနည်းပညာြျား 

ပ့ံပုိးရပးရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာငး်ဝန် ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ 

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနအား အေူးပင် ရကျးဇူးတငေှ်ိပါသည်။ အရေး ကကီးရသာ 

အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စု 

အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်းြျားကိုလည်း ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ် 

ရဆာငေ်ွက်ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝငရ်ဆာင်ေွက်သည့် 

နညး်လြ်းြျားနှင့် လုပ်ေုးံလုပ် နညး်ြျားကို ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ပူးရပါင်းရဆာင် ေွက်နည်းကို အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်းတုိင်ပင် ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း 

အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်းလုပ်ရဆာင် ရပးရံု သာြက နည်းရပးလြ်းမပကူညီပ့ံပုိးရပးသည့် 

ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက် 

ရပးပါသည်။  ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး စီြံကိန်း ရေးဆွေဲော တွေင် 

ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏အရေးပါြှုကုိသိေိှရံုသာြကရကျးေွာအုပ်စု 

အုပ်ချု ပ်ရေး ြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနုိင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း 

ရကာက်ယူေ ေိှခ့ဲပါသည်။ ေ့ုိမပင်ေပ်ြံလုိအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြို့နယ်အဆင့်ဌာန ဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန်လိုအပ်ရ ကာငး်ကို 

လည်းရကာငး်စွောသိေိှခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား 

ေပ်မဖည့်ရပး မခင်းမဖင့် ပုိြုိရကာင်းလာြည်ြှာရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် 

ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်ေြည့် လုပ်ငန်း မဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့် 

အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက် အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပး 



  

ရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာင် သွေားေပါြည်။  

   

ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင်ရဖာ်မပပါေိှရသာဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျားစုစည်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန်အတွေ

က် ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင်တ့ွေင်လည်း အရေွေရေွေအပု်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက် ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာန 

အသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက် ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှ နုိင်ြည်ဟုကျွနု်ပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ 

ရနာင်တွေင်လည်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေး ဆုိင်ောအား ေုတ်ြှုအရမခအရနြျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ် 

ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပ့ံပုိးကူညီြှုြျားေေိှနုိင်ြည် မဖစ်ပါ ရ ကာငး်ယု ံကည်ပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာင်ေွက် ြည့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည် ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပး စီြံချက်အဆုိမပုလွှာ 

စသည်တ့ုိကုိအဓိကေားရဖာ်မပေားပါသည်။ 

  

 

တြလ၊ ၂၀၁၉           တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတ ာြ်ေီ 

           ပန်းတော့တ ျေးရွာ၊သရ ်တ ျာင်းမြို့နယ် 

     

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

ပန်းတော့တ ျေးရွာ တ ျေးရွာသယံဇာေပပတပြပု၊ံ သရ ်တ ျောငး်မြို့နယ် 

 

 

 
 

 

 



  

 

၁။      ေည်တနရာနှင့် ပထဝဝီင် အတနအထား 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာသည်  ကာအင်းရကျးေွာအုပ်စု၊ သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်တွေင် ပါဝင်ဖပီး 

လွေန်ခ့ဲရသာ နှစ်ရပါင်း (၁၀၀) ရကျာ်ခန့်ကပင် တည်ေိှရနရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ 

ရတာင်ဘက်တွေင် ရတာငတ်န်းြျားေိှပါသည်။ ရမြာက်ဘက်တွေင် လည်းရတာင်ကုန်း 

ရတာင်တန်းြျားမဖင့် ဝန်းေံေားပါသည်။ အရေှ့ဘက်တွေင် ရကျာက်ရလှကားရကျးေွာနှင့် 

အရနာက်ရတာင်ဘက်တွေင်  ကာအင်းရကျးေွာတ့ုိမဖင့် ေိစပ်လျက်ေိှသည်။ ရကျးေွာ၏ 

ပတ်ပတ်လည်တွေင် စိြ်းစုိရသာ ရတာင်တန်းြျားမဖင့် ဝန်းေံေားပါသမဖင့် ရနချင်ဖွေယ်ရကာင်း 

ရသာရကျးေွာ တစ်ေွာမဖင့်ပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝ အရငး်အပြစ်ြျေား 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာသည် ပူ၍ြုိးြျားရသာ အပူပုိင်းြုိးသစ်ရတာ ောသီဥတုကျရောက်သည့် 

ရေသအ တွေင်း တည်ေိှပါသည်။ သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားအရနမဖင့် ေွာတွေင် ောဘာရတာ၊ 

ကွေြ်းသီးရတာြျား စုိက် ပျ ို းေုတ်လုပ် ကပါသည်။အမခားရသာသတ္တု၊ရကျာက်ြျက်၊ ခဲ စသည့် 

သယံဇာတတွေင်း ေွေက်ြျားြှာ အလွေန် ပင်ေှားပါးလှပါသည်။မြစ်ရချာင်းြျားြှ ရေချ ို ရကျာက် 

ြျားေုတ်ယူသံုးစွေဲ ကပါသည်။ ေုိသ့ုိ သယံဇာတ တွေင်းေွေက်ြျားြေိှသမဖင့် ရကျးေွာေိှ 

အိြ်ရောင်စု တစ်စုချင်းစီ၏ဝငရ်ငွေဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုအပိုင်းတွေင် အစစ အောောရနှာင့်ရနှး 

ရနပါသည်။ 

၃။    ဖွံ့မဖိုးတရးဆိုင်ရာ စီြံ န့် ွဲြှု အတပ အတန 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စုရပါင်း (၁၁၀) အြိ်ေိှဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၅၂၇) 

ဦးေိှပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် အုပ်ချု ပ်ရေးအဖွေဲ့၊ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့၊ 

၊ြီးသတ်တပ်ဖွေဲ့၊ နာရေးကူညီြှုအသင်း၊ ြိန်းြကကီးအဖွေဲ့ ၊ ကာလသား ကာလ သြီးအဖွေဲ့၊ 

ရကျာင်းအကျို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ စသည်တ့ုိသည် ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊  

ဘာသာရေး၊  သာရေးနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် အားတက်သရော စုရပါင်း 

လုပ်ရဆာင်ရန က ပါသည်။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာငေွ်က်ရနရသာ မပငပ်အဖွေဲ့အစည်းြျား မဖစ်ရသာ World 

Vision အဖွေဲ့အစည်းသည် ရကျးေွာသူ/သားြျား၏ ရငွေရ ကးကဏ္ဍ၊ ကျန်းြာရေးကဏ္ဍြျား 



  

အတွေက် လုိအပ်ရသာ အရောက်အပ့ံြျား၊ရချးရငွေြျားကုိ ရဆာင်ေွက်ရပးရနဖပီး ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားကုိ လုပ်ရဆာင်ရပးလျက်ေိှပါသည်။ ကျန်ေိှရသာကဏ္ဍြျားပါ 

တိုးတက်လာရစေန်အတွေက် အမခားရသာ သက်ဆိုင်ော အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန် 

လိအုပ်ရနပါသည်။ 

၄။ စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တြွးြှု အတပ အတန 

( )   သီးနံှ စို ်ပျေ ို းတရး 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ (၅၀) ဧက၊ ၊ 

ဥယျာဉ် ခခံရမြ (၂၀၀)ဧကနှင်ဓ့နိရတာရမြ (၅)ဧက စုစုရပါင်း (၂၅၅)ဧက ေိှပါသည်။၂.၅ 

ဧကရအာက် ဆင်း ေဲသားရတာင်သူ (၁၃) အြိ်ရောင်စု၊ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက ကား 

ရတာငသ်ူငယ် (၄၅) အြိ်ရောငစ်ု၊ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကားရတာင်သူလတ်(၂၈)အြိ်ရောငစ်ု၊ 

၁၂.၅ဧကအေက်ရတာင်သူကကီး(၁၈) အြိ်ရောင်စုနှင့် ရမြယာြ့ဲရတာင်သူ(၆)အိြ်ရောင် 

စုစသည်တ့ုိေိှ ကဖပီး အဓိကအားမဖင့်ဉယျာဉ်ခခံလုပ်ငန်း ကုိအားေားစုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ 

ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်းအိြ်ရောင်စု၏(၆.၈၀%)ခန့်ေိှ ဖပီး အြျားစုသည် 

ရန့စားကျပန်းနှင့် မပည်ပတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင်ရန ကပါသည်။ 

 စီးပွေားရေးအရနမဖင့် သင့်တင့်ြျှေတရကာင်းြွေန်ရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ 

စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း ကိုအရမခခံရသာေွာတစ်ောွမဖစ်ရသာ်လည်း ေွာ၏ဝြ်းစာဖူလုြံှု 

အတွေက်သာ စိုက်ပျ ို းနိုငဖ်ပီး ရစျးကွေက်သုိ့ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ြှုြေိှမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ 

ြရကာင်းမခင်း၊ သီးနံှပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ 

ရကျးေွာ၏အဓိကေွေက်ကုန်ြျားြှာ ောဘာနှင့် ကွေြ်းသီးတ့ုိမဖင့်ပါသည်။ရကျးေွာ၏ 

စုိက်ပျ ို းရေြှာ ြုိးရေကုိသာအဓိကေား စုိက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ စပါးအေွေက်နှုန်း ြှာ 

တစ်ဧကပျြ်းြျှေ (၄၅)တင်း သာေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြားြျားတွေင် တစ်ဦးချင်းပုိင် 

လက်တွေန်းေွေန်စက်(၃)စီး နှင့် မြက်ေိတ်စက်(၄၈)လံုးေိှပါသည်။ 

ကုိယ်ပုိင်စက်ကိေိယာြေိှသူြျားက ငှားေြ်း လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

သီးနံှအေွေက်တုိးရစေန်သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား၊ 

ဓာတုပုိးသတ် ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျားကိုလည်း 

ဖြို့နှင်အ့လှြ်းြရဝးသမဖင့် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနုိင်ပါသည်။ သီးနံှရစျးကွေက်နှင့် 



  

ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် ကုန်သည်ပွေဲစားြျားြှ တဆင့်ရောင်းချနုိင် ကပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ 

ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိ သာသံုးစွေဲရနပါသည်။  စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ဆားငန်ရေဝင် ရောက်ြှုေိှသမဖင့် 

ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့ နုိင်မခင်း၊ လယ် 

ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် 

သီးနံှေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် မပဿနာြျားြှာရမြအေည်အရသွေးြရကာင်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းနည်း 

စနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင် နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူ 

ြေေိှနုိင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို း ရစ့ြျား အလွေယ်တကူြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါ 

ကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံစုိက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း 

စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ ရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကာကွေယ် ရေးနှင့် 

သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လိအုပ်ရနပါသည်။ 

( )  တြွးပြူတရးလုပ်ငန်း 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု(၄၅)အိြ်ြှ  ကက်(၂၅၀)ရကာင်၊ အိြ်ရောင် 

စု(၁၀)စုြှ ဝက်ရကာင်ရေ(၂၅)ရကာင်၊အိြ်ရောင်စု(၁)စုသာ ဘဲရကာင်ရေ (၅)ရကာင်နှင့် 

ရြွေးမြူရေးကန် (၁)ကန် စသည့်တ့ုိကုိ တပုိင်တနုိင်ရြွေးမြူ  ကေိှပါသည်။ ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း 

(ဝါလတ်ရလှလုပ်သား) လုပ်ကုိင်ရနသည့် အိြ်ရောင်စုအနည်းငယ် ေိှပါသည်။ စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကုိင် ကေန်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် 

အရတွေ့အကကုံ၊ အသိပညာြျားအားနည်း ကပါသည်။ 

 

(ဂ)   ငါးလုပ်ငန်း 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာြှ အိြ်ရောင်စုြျားသည်ရကျးေွာအတွေင်းနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ေိှရချာင်း၊ ရမြာင်းြျားတွေင် ပိုကက်ွေန်ြျားမဖင့် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းကုိသာလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ 

ေုိငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြှ သားငါးြျားသည် ရကျးေွာ၏စားနပ်ေိက္ခာဖူလံုြှုအတွေက်သာေေိှဖပီး 

အမခားရနောြျားသ့ုိ တငပ်ိုရ့ောငး်ချနိုင်မခငး်ြေှိပါ။ 

(ဃ)   စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရး ြဟုေ်တသာ အပ ားဝငတ်ငရွ လုပ်ငန်းြျေား 



  

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းအရနမဖင့် ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ရစျးရောင်း၊ 

လက် ဖက်ေည်ဆုိင်၊ စက်ချု ပ်၊ အစုိးေဝန်ေြ်း၊ လက်သြား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင် 

 ကပါသည်။ ကျပန်း လုပ်သားြျားသည် အြျားဆံုးအားမဖင့် ဝင်ရငွေေေိှေန် စပါးစုိက်၊ 

စပါးေိတ်စသည့် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွေင်တွေင် လုပ်ကိငု ်ကပါသည်။ အရောငး်အဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ဆန်၊ စပါးကုိသာ အဓိက ေား လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ 

ကုန်စည်ြျား သယ်ယူပ့ုိရဆာင်စေိတ် ကကီးြားရသာရ ကာင့် အသားတင် အမြတ်ရငွေနည်း 

ပါးပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့်ဆန်စပါးြျား ရောင်းချလုိသည့်အခါ အမခားနီးစပ်ော ရကျးေွာ ြျားေိှ 

ဆန်ကုန်သည်ြျားနှင့် ရောင်းချရန ကေပါသည်။ 

 

(င)   ဘဏ်နှင့် တငတွက းဆိုင်ရာ ဝန်တဆာငြ်ှု 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြ လုပ်ကုိင်သူြျားသည် မြန့်ြာ့လယ်ယာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ဘဏ် ြ ှ ေုတ်ရချးရငွေြျားလည်းေှိပါသည်။ အဖွေဲ့လုိက် ရငွေစုရငွေရချး အစီအစဉ်၊ ရငွေရချး 

ရပးြှုနှင့် အရပါင်ဆုိင်ြျားြှ ရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ အလွေန်နည်းပါးလှပါသည်။ အဓိကအားမဖင့် 

ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ဘက်စံုလုိအပ်ြှုအတွေက် ရချးယ ူကမခငး် မဖစ်ပါသည်။ အတိုးနှုန်းြှာ (၅-

၁၀%) မဖစ်ဖပီး အရပါင်ခံပစ္စည်းြျား ြလိုအပ်ပါသည်။ ရကျးလက်ဦးစီးဌာနြှ 

ရဆာင်ေွက်ရပးရသာ မြစိြ်းရောင်ရကျးေွာစီြံကိန်းြှအတုိးနှုန်း(၁.၅%)မဖစ် ရချး ယူေေိှဖပီး 

အာြခံသူေိှြှ ရချးယူေပါသည်။ရကျးေွာမပည်သူအြျားစုသည် ရချးရငွေကုိ အရ ကာင်းေင်း ြျ ို းစံု 

(ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေး) တို့ အတွေက်လုိအပ်ရသာ်လည်း အေူးသမဖင့် 

စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ရချး ယူ ကဖပီး ရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေ လုိအပ်ချက် ြျားမပားရနပါသည်။ 

ေုိရ ကာင့် အစုိးေဘဏ်/ပုဂ္ဂလိက ဘဏ်ြျားြှ အတုိးနှုန်း သက်သာစွောမဖင့် ကာလေှည် 

ရချးရငွေြျား ေုတ်ရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် စီးပွေားရေးဆုိင်ောကိစ္စြျားအတွေက် ြီှခုိ 

အဆင်ရမပနိုင်ပါသည်။  

၅။  အတပ  ံအတဆာ ်အဦနှင့် ဝန်တဆာငြ်ှုြျေား 

( )   တ ျေးလ ် သယ်ယူပို့တဆာင်တရး 



  

ပန်းရတာ့ရကျးေွာ၏သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင်ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြျား၊ရော်လာဂ

ျီြျား နှင့် ကားြျားကုိသာ အဓိကေား အသံုးမပု ကပါသည်။ ေားဝယ်-ဖြိတ်ကားလြ်းြကကီး 

ရဖာက်လုပ်ဖပီးစီး သည့် အချန်ိြှစ၍ ကုန်းလြ်းခေီးကုိ ပုိြုိအသံုးမပုနုိင်မခင်းရ ကာင့် ပညာရေး၊ 

ကျန်းြာရေး၊ လူြှုရေး အဘက် ဘက်ြှ မြင့်တက်လာဖပီး ကုန်စည်စီးဆင်းြှုြှာလည်း 

လျင်မြန်လာပါသည်။ သ့ုိောတွေင် အချ ို ့အိြ်ရောင်စုြျားြှာ ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့် ယာဉ်ြေိှမခင်း 

ရ ကာင့် အရေးရပါ်မပဿနာြျားမဖစ်ရပါ်လာသည့်အခါ အခက်အခဲြျား မဖစ်ရနေပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်း၊ ရကျာက်ရချာလြ်းြျား မဖစ် ကသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်း လြ်းြျားသည် ြုိးောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ ဗွေက်ေမခင်းြျား မဖစ်သည့် 

အတွေက် ကွေန်ကေစ်လြ်း သ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း၊ စာသင်ရကျာင်းြှ ပန်းရတာ့ေွာအတွေင်း 

ေိှဖပီးရမြသားလြ်း မဖစ်ရနသည့်အတွေက် ကွေန်ကေစ် လြ်းအမဖစ် အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း 

မပုလုပ်လုိ  ကပါသည်။ ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းတွေင် ရေပပန်၊တံတား (၅) စင်းနှင့် 

သစ်သားတံတား (၂)စင်းေိှဖပီး အေည်အရသွေးြှာရကာငး်ြွေန်ြှုြေိှပါ အခက်အခဲေိှပါသည်။ 

 

( )   တ ျေးရွာ ြီးလငး်တရး 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာြီးလင်းရေးအရနမဖင့် တစ်ေွာလံုးလျှေပ်စစ်ြီးေေိှပါသည်။ 

လျှေပ်စစ် ြီးေေိှပါရသာရ ကာင့် ရကျးေွာအတွေင်းရကျာင်းသား/သူြျား၏ပညာရေးကဏ္ဍ 

တုိးတက်မြင့်ြားလာမခင်း၊ လံုခခုံြှု ပုိြုိ ရကာင်းြွေန်လာမခင်း၊ အိြ်ေှင်ြြျားအရနမဖင့် 

အချန်ိြီချက်မပုတ်နုိင်မခင်း၊ အရသးစားစီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား၊ စက်ြှုလက်ြှုလုပ်ငန်းြျား 

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာရစမခငး် စသည့်အရောက်အပံ့ြျား ရဆာင် ေွကန်ိုငပ်ါသည်။ 

(ဂ)   သေငး်နှင့် ဆ ်သွယ်တရး 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင်ဆက်သွေယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိဖုန်း(၁၅၀)လံုး၊  

ရေေီယုိ (၁၈) လံုး၊ တီဗွေီ (၁၅၀) လံုး၊ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း (၁၂၀)လံုး စသည်တ့ုိြှ ေေိှသည့်အမပင် 

ပန်းရတာ့ ရကျးေွာ နှင့်(၁)ြုိင်ရလာက်ရဝးသည့် ရညာင်ဇင်ရကျးေွာတွေင် တာဝါတုိင်ေိှသည့် 

အတွေက် ဖုန်းမဖင့် သတင်းနှင့်အချက် အလက်ြျားကုိ အချန်ိနှင့်တရမပးညီ သိေိှနုိင်ပါသည်။ 

အင်တာနက်လိုငး်ြှာ အသံုးမပုေရနးှ ရကွေးပါသည်။ 



  

၆။  ပညာတရး 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာပုိင် ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းပညာသင် ကားနုိင်ဖပီး နီးစပ်ော 

တညာင်ဇင်ရကျးေွာ အေက်တန်းရကျာင်းတွေင်အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းအဆင့်ြျားကုိ 

ဆက်လက်ပညာသင် ယူနုိင်ပါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း 

ောခုိင်နှုန်း အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ တွေင် အသက်ကကီးပုိင်း စာြတတ်သူ တစ်ချ ို ့ေိှ 

ပါသည်။ဘွေဲ့ေသူဦးရေ(၁၅)ဦးအေိေိှရနဖပီမဖစ်သည်။ ြူလတန်း ပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေိှ 

လူဦးရေ(၄၅)ဦး၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ရမြာက်ြှုြှာ (၃၀%)ေိှဖပီး ၊အေက်တန်း 

ပညာဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွောရလျာ့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း 

ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင်ဘွေဲ့ေဦးရေြျားမပားလာသည်ဟုဆိုနိုင်ပါသည်။ 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ယခု လက်ေှိ ြူလတန်းပညာသင ်ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၆၅) ဦး၊ 

အလယ်တန်းပညာ သင် ကားရနသူ(၂၅)ဦးနှင့် အေက်တန်းပညာသင် ကရနသူ(၁၅)ဦးေိှဖပီး 

ရကျာင်း ဆော/ဆောြ လုရံလာက်ြှုေိှပါသည်။စာသင်ရဆာင်ြျား လုရံလာက်ြှုေိှရသာ်လည်း 

အြုိး၊နံေံ ၊မပတငး် ရပါက်ြျားြရကာငး်ပါ။စာသငရ်ကျာင်း 

သံုးရေလုရံလာက်ြှုေိှရစရေးအတွေက်လည်း လက်တူးတွေင်း(၁) 

တွေင်းတူးရဖာ်ရပးေန်လုိအပ်ပါသည်။ ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်း ြေိှသရလာက် 

နည်းပါးပါသည်။ ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှုြေိှသည့် 

အတွေက်သက်ဆုိင်ောဌာနြျား နှင့် ချတိ်ဆက် ေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆောအသငး်၏ 

ပူးရပါင်းရဆာငေ်ွက်ြှုြှာရကာင်းြွေန်ပါသည်။  

၇။   ျေန်းြာတရး၊ တရနှင့် ပေ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းတရး 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ရကျးေွာအေိ 

လုိအပ်သည့် ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက်ေုိးရပးလျှေက်ေိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် 

နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေိှ ကရလး သူငယ်ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင်ကာကွေယ်ရဆး 

လာရောက်ေုိးနံှ ရပးခ့ဲပါသည်။ ကျန်းြာရေး နှင့်ပတ် သက်၍ ေွာသူ/သားြျားသည် 

ရကျးေွာအတွေင်းရနေုိင်ရသာ ကျန်းြာရေးဆောြကုိသာ ြီှခုိရနေပါ သည်။ ရကျးေွာတွေင် 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနေိှပါသည်။ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်းြျားကုိ ရကျးေွာအတွေင်း ကျန်း 

ြာရေးဌာနခွေဲတွေင် သွေားရောက်ေုိးနံှ ကပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ရဆးဆုိင်ေိှရသာ်လည်း 

ရဆးြျားကုိ စနစ် တကျသုိရလှာင်ေားမခင်းအားနည်းပါသည်။ ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်၍ 



  

ရောဂါမပင်းေန်သည့် လူနာြျားသည် ေားဝယ်ဖြို့နယ်မပည်သူ့ရဆးရုံကကီးသ့ုိ သွေားရောက် 

ကုသြှုခံယူ ကေပါသည်။ 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ရေတွေင်း (၈၀)တွေင်းနှင့်မြစ်ရေ ရချာင်းရေ 

အနည်းငယ်ေိှပါသည်။  ရနွေောသီတွေင် ရေခြ်းရမခာက်ြှုြျား ြေိှပါ။ လံုရလာက်ရသာ ရသာက်သံုး 

ရေကုိေေိှပါသည်။ တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ောသီသံုးြျ ို းလံုးတွေင် သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေ 

ေေိှရအာင် အြိ်တိုငရ်ေသွေယ်စနစ် ဖန်တီးလို ကပါသည်။ 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင်ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာအိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖပီး ကျန်းြာရေး 

အတွေက် ကကိုတငက်ာကွေယ်ရသာအရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါ နှင် ့

ပတ်သက်ရသာ ရောဂါ ြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးေန် ဆန္ဒေိှ ကပါသည်။ 

၈။  တဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထနိ်းသိြ်းတရး 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိသဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြှုြေိှပါ။ 

အကယ်၍ ရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြည်ဆိုပါက ကကိုတငက်ာကွေယ်ေြည့် နညး်လြး် 

ြျားလည်းေားေိှြှုြေိှပါ။ အြှိုက်စွေန့်ပစ်ောတွေင် စည်းစနစ်တကျြေိှဘဲ စည်းကြ်းြ့ဲစွော 

စွေန့်ပစ်လျက်ေိှပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ေုိြှ သာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျား 

ရကာင်းကျ ို း၊ဆုိးကျ ို းကုိခွေဲမခားတတ်လာဖပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေးလုပ်ငန်း 

ြျားကိုတက်ကကစွော ပါဝင်လုပ်ရဆာင်လာြည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

၉။   ျေား-ြ တရးရာ ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ အြျ ို းသြီးနှင့် အြျ ို းသားဦးရေြှာ 

အတူတူပင် မဖစ်သည်။ ရကျးေွာေိှ အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် အြျ ို းသြီးပါဝင်ြှုနှုန်းြှာ အလွေန်ပင် 

နည်းပါးပါသည်။ ရကျးေွာ ေိှ အုပ်ချု ပ်ရေးနှင့် လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား သည် 

အြျ ို းသားြျားနှင့် တန်းတူပါဝင် လုပ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင် ရကျးေွာသည် 

ြုချဧကန်တုိးတက်ရမပာင်းလဲလာပါြည်။ ေုိနည်းတူစွော ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာလုပ်ငန်း 



  

ြျားတွေင်  အြျ ို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် (၅၀၀၀) ကျပ် မဖစ်ဖပီး 

အြျ ို းသားြျား ၏ တစ်ရန့အနည်းဆုံး လုပ်အားခသည် (၈၀၀၀) ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ ရဆာက် 

လုပ်ရေး(ပန်းေံ)လုပ်ငန်းတွေင် အြျ ို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် 

(၇၀၀၀)ကျပ် မဖစ်ဖပီး အြျ ို းသားြျား၏       တစ်ရန့အနည်းဆံုးလုပ်အားခသည် (၁၀၀၀၀)ကျပ် 

မဖစ်ပါသည်။ ေုိြတူညီရသာ လုပ်အားခြျားက အြျ ို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေးကုိ 

ရလျာ့ကျရစပါသည်။ အြျ ို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ် အေည်အရသွေးကုိ မြင့်တင်ရပးဖပီး ရကျးေွာေိှ 

စီးပွေားရေး၊ လူြှုရေး၊ အုပ်ချု ပ်ရေး အသင်း အဖွေဲ့ ြျားတွေင်  အြျ ို းသြီးြျား ပုိြုိပါဝင်လာရစေန် 

ဖိတ်ရခါ်ေြည် မဖစ်ပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက် ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့် 

တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာ 

ရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ေန် လိအုပ်ရနပါသည်။ 

 



  

၁၀။ ဦးစားတပးတဆာငရ်ွ ်ြည့်  အဆိပုပုစီြံ ျေ ်လုပ်ငန်းြျေား 

 

တ ျေးရွာအုပ်စုအြည် - က ာအင်း တ ျေးရွာအြည် - ပန်းတော့ 

ြှေ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး အုပ်ချုပ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး 
ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စွေြ်းရဆာင်ေည်မြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။   

၂ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး အုပ်ချုပ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး 
ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး အြုိးလဲလှယ်မခင်း (သ့ုိ( )၃၀ ' x  ၂၀') 

အသစ်ရဆာက်လုပ်မခင်း။   

၃ စိုကပ်ျ ို းရေး နည်းပညာ စပါးအေွေက်တိုးရစေန် နည်းပညာနှင့် ပ့ံပုိးြှုြျား ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။   

၄ စိုကပ်ျ ို းရေး ရစျးကွေက် စပါး၊ ရော်ဘာ ရစျးနှုန်း အေနည်းမခင်းနှင့် သက်ဆုိင်ောြှ ဝင်ရောက်ေိန်းညိှရပးမခင်း။ 
  

၅ စိုကပ်ျ ို းရေး စက်ကိေိယာ စက်ကိေိယာြျား လံုရလာက်စွော ငှားေြ်းခွေင့်ေေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။ 
  

၆ စိုကပ်ျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ်လုပ်သည့် နည်းပညာြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။ 
  

၇ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
ရစျးကွေက် 

ဝကရ်ြွေးမြူရေးတုိးတက်လာရစေန် သားသတ်လုိင်စင်အား ရမဖရလျာ့ရပးမခင်း။   

၈ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တပုိင်တနုိင် စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်လာ ကရစေန် တုိကတ်ွေန်း 

နည်းပညာရပးမခင်း။   



  

တ ျေးရွာအုပ်စုအြည် - က ာအင်း တ ျေးရွာအြည် - ပန်းတော့ 

ြှေ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၉ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား 

ဆုိင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 
ရေသတွေင်း အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း တုိးတက်လာရစေန် ရဖာ်ရဆာင်ရပးမခင်း။  

၁၀ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား 

ဆုိင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆုိင်ော သင်တန်းြျား (ကွေန်ပျူတာ၊ ဝပ်ရေှာ၊့  အပ်ချုပ်စက်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ဆံပင်ညှပ်၊ စသည်  )မပုလုပ်ရပးမခင်း။  
 

၁၁ ရငွေရ ကး အရသးစား 
အတိုးနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း (စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေး၊  

စိုက်ရြွေးြဟုတ်) 
 

၁၂ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ အ .လ.က(ခွေဲ)  ြှ အ .လ.က ရကျာင်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်ေန်တင်မပမခင်း။  
 

၁၃ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ KG နှင့် ရကျာင်းသားြျားအတွေက် သင်ရောက်ကူ ပစ္စည်းြျား မဖည့်ဆည်းမခင်း။ 
 

၁၄ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ အ .လ.က(ခွေဲ)   နှစ်ေပ်ရကျာင်းရဆာင် (၃၀ ' x  ၁၂၀') တစ်ရဆာင်တည်ရဆာက်မခင်း။ 
 



  

တ ျေးရွာအုပ်စုအြည် - က ာအင်း တ ျေးရွာအြည် - ပန်းတော့ 

ြှေ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁၅ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ အ .လ.က(ခွေဲ)  ေှိ လက်တူးတွေင်းအား မပုမပင်၍ ရကျာက်ရခွေချမခင်း။ 
 

၁၆ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း ရကျာင်းအြုိး (၁၀၀ '  x  ၃၀') မပုမပင်မခင်း။ 
 

၁၇ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က တွေင် လက်တူးတွေင်း တူးရဖာ်မခင်း။  
 

၁၈ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က ရကျာင်းခခံစည်းရိုး (၁၂၈ ' /၉၈') နှစ်ြျက်နှာကာေံမခင်း။ 
 

၁၉ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 

ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က တွေင် ရကျာင်းရဆာင်သစ် (၆၀ 'x   ၃၀') 

တစ်ရဆာင်တည်ရဆာက်မခင်း။ 
 

၂၀ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 

ဟင်းဘတ်ုရချာင်း ြူကကို သစ်သားရဆာင်  (၆၀ 'x   ၃၀') အား အုတ်ရကျာင်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။  
 

၂၁ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရကျးေွာတွေင်းလြ်း (၈၂၀၀' x ၁၂'x  ၈') အား ရကျာက်ရချာလြ်းြှ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၂ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ဦးဓြ္မသာြိလြ်း (၈၂၀၀' x ၁၂'x  ၈') အား ရမြသားလြ်းြှ ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ 

 



  

တ ျေးရွာအုပ်စုအြည် - က ာအင်း တ ျေးရွာအြည် - ပန်းတော့ 

ြှေ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

၂၃ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ပန်းရတာ့ -ေန်ရတာင်  (၅၉၀၀') အား ကွေနက်ေစ်လြ်းခင်းမခင်း။  

၂၄ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရညာင်ဇင် -ပန်းရတာ့ ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်း(၁/၅ ြုိင် x ၁၂'x  ၈') ေှိ 

ရကျာက် ကြ်းလြ်းြ ှကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၅ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ပန်းရတာ့ သခချုင်းသွေားလြ်း (၃၀၀၀ ') အား ကွေနက်ေစ်လြ်းခင်းမခင်း။  

၂၆ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ဦးရကျာ်ြုိး သစ်သားတံတား (၁၂ ' x ၁၀'x  ၁၁') အား ကွေန်ကေစ်တံတား မပုလုပ်မခင်း။  

၂၇ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ဦးဝင်းနုိင် သစ်သားတံတား (၁၂ ' x ၁၀'x  ၁၁') အား ကွေန်ကေစ်တံတား မပုလုပ်မခင်း။  

၂၈ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
လူငယ်ြျားအတွေက် ရခါင်းရဆာင်ြှုနငှ့် စွေြ်းေည်မြှင့်တင်ရေးဆုိင်ော သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 

၂၉ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား ရကျးေွာရဘာလံုးကွေင်း (၄၀၀' x ၄၀၀') တစ်ကွေင်းတည်ရဆာက်မခင်း။  

     

     

     



  

 

 

 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၁) 

ပန်းတော့တ ျေးရွာ၊  က ာအင်းတ ျေးရွာအပု်စု၊ တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတ ာ်ြေီဝငြ်ျေားစာရင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပုံေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ရေါ်ဇင်ြာေးူ ဦးရအာင်ကကံ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၈၉၄၂၆ ၃၀ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၉၉၆၀၈၁၂၀ 

၂ ရေါ်ေီေီဝင်း ဦးစံမြင့် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၉၀၃၇၀ ၃၂ အတွေင်းရေးြှူး ၀၉-၇၇၁၀၀၂၄၆၄ 

၃ ရေါ်လဲ့လဲဝ့ငး် ဦးေွေန်းဘို ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၄၈၉၃ ၃၁ ဥက္ကဌ၊ ဝယ်/ဆပ် ၀၉-၂၅၃၈၈၂၃၆၈ 

၄ ဦးစိန်ရငွေ ဦးအနု်းရေွှေ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၁၉၉၀၀ ၄၇ ဘဏ္ဍာရေးြှူး ၀၉-၇၇၈၂၄၈၃၄၂ 

၅ ရေါ်ရအးရအးြာ ဦးလှသန်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၉၀၁၉၈ ၄၄ အဖွေဲ့ဝင် - 

၆ ဦးရအာင်ရကျာ် ဦးစိုးတင် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၆၅၀၀၁ ၅၅ အဖွေဲ့ဝင် - 

၇ ဦးရအးမြင့် ဦးဘသင်း ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၈၁၈၁ ၄၄ အဖွေဲ့ဝင် - 

       

       

       



  

       

       

       

       

       



  

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၂) 

တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး အတထာ ်အ ူပပု ဇယားြျေား 

(၁)   တ ျေးရွာ  လူြှုစီးပွားတရး အတပ အတန 

( )  လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆိုင်ရာ အ ျေ ်အလ ြ်ျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆိုင်ရာ အ ျေ ်အလ ြ်ျေား 

အသ ်အုပစ်ု  ျေား ြ စုစုတပါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၁၇ ၂၀ ၃၇ 

၁ နှစ်ြ ှ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၃၅ ၃၂ ၆၇ 

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၅၃ ၆၃ ၁၁၆ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် 

အေိ 
အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၃၅ ၄၅ ၈၀ 

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ၇၅ ၇၃       ၇၃ 

၆၅ နှစ် အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၃၈ ၃၅       ၇၃ 

စုစုတပါင်း ၂၅၈ ၂၆၈ ၅၂၇ 

စုစုတပါင်း အိြ်တထာင်စု ၁၁၀ 

 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပစ်ု အုပ ်ျေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုရပါင်း(၁၁၀)အိြေ်ှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း 

(၅၂၇)ဦးေှိပါသည။် ရကျးေွာတွေင် အလုပြ်လုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက် နို့စို့အေွယ်(၇.၀၂%)၊၅နှစ် 

ရအာက်ကရလးအေွယ်(၁၂.၇%)၊ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ်(၂၂.၀၁%)၊ အလယ်တန်း ရကျာင်း 

သားအေွယ်(၁၅.၁၈%)၊ သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်(၇.၆၂%)ေှိပါသည။် ပျြး်ြျှေအရနမဖင့် အလုပြ် 

လုပ်နိင်ုသည့် လူဦးရေသည် တစ်ေွာလုံးေှိလူဦးရေ၏ (၉၃.၂၂%)နှင့် အလုပလ်ုပ်နိင်ုသည့်အေွယ် 

ကျား(၆၂၄)ဦး၊ြ(၆၆၉)ဦး စုစုရပါင်း(၁၂၉၃)ဦးေိှဖပီး တစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ (၉၃.၂၂%)ေိှပါသည်။ 

ပျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင်(၄.၈၆) ဦးနှုန်းေိှရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြရ်ောင်စု၏ အြျ ို းသား 

အဆင့် ပျြး်ြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင်(၅)ဦးနှုန်း ေက်ရလျာ့နညး်ရနပါသည။် သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာ 



  

အတွေင်း အလုပလ်ုပ်နိင်ုရသာလူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တိးုတက်ရေးအတွေက် လူသား 

အေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုင်ပါသည။်  

 

 

( )     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  

အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ်တ

ော 

အပ ားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ ်

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ ရသချာစွော 

ဖတဖ်ပီး ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းတရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၂ ၂၃ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် တြွးပြူတရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၆ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (တရ ျေ ို /တရငန်ငါး/ပုစနွ် စတသာ တရသေ္တဝါြျေား ဖြ်းပ င်း၊ တြွးပြူပ င်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၃ ၄ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

၄ 
သစ်တောလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄ ၅ ၀ မြင့်   လတ်Â နိြ် ့ 



  

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  

အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ်တ

ော 

အပ ားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ ်

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ ရသချာစွော 

ဖတဖ်ပီး ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၂၀ ၂၅ ၀ မြင့်   လတ် နိြ် ့Â 

စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ အပ ားဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တ ျော ်ထုေ်လုပတ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုေ်လုပ်ပ င်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၆ 

ထုေ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၂ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ့ နှင့် တရတပးတဝတရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၈ 

တဆာ ်လုပ်တရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၄ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၇ ၁၅ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ် ့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် ောရှည် ံအိြ်သံုးပစ္စညး်ြျေား ပပင်ဆငတ်ရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၁၁ ၀ မြင့်  လတ်  နိြ် ့Â 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  



  

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  

အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ်တ

ော 

အပ ားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ ်

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ ရသချာစွော 

ဖတဖ်ပီး ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်ေန်းတပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၀ မြင့်  လတ်  နိြ် ့Â   

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ား တရာင်းဝယ်တရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၇ ၀ မြင့်   လတ် Â နိြ် ့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ ်နှင့် စားတသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း   ၀ မြင့်   လတ် Â  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
  ၀ မြင့်   လတ် နိြ် ့Â 

၁၃ 

ပို့တဆာင်တရး၊ သုိတလှာင်တရးနှင့် ဆ ်သွယ်တရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၄ 

တငွတ ျေး ဝန်တဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် တငွတ ျေးပ င်း အပါအဝင် တငွတက းဝန်တဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၅ 

အိြခ် ံတပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပ င်းနှင့် ဆ ်စပ်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  
                              

၀ 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  



  

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  

အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ်တ

ော 

အပ ားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ ်

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ ရသချာစွော 

ဖတဖ်ပီး ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
 

                              

၀ 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်တဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ ်ျေုပ်တရး၊  ာ ွယ်တရးနှင့် တဘး င်းလုံခ ုံတရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 

         

၀ 
၀ ၀ 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၇ 

ပညာတရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၂ ၅  

မြင့်   လတ် Â  နိြ့်  

၁၈ 

 ျေန်းြာတရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၅ ၅  

မြင့်   လတ် Â  နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုတရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
 

 
 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂၀ 

အိြြ်ျေားေွင် အငှားလို ်လုပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြတဖာ်ပပနိုင်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 

အလုပ်သြား / 

ကျပန်း / 

ောသီအလိုက် 

အလုပ်သြား 

၅၃ 

 

 

၉၈ 
 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားေွင် လုပ် ုိင်သူြျေား  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား /    မြင့်   လတ်  နိြ့်  



  

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိ  

အလုပ်အ ိုင် 

အဓိ  ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းြဟုေ်တ

ော 

အပ ားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း အပဖစ ်

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ)  

ရပ်ေညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ ရသချာစွော 

ဖတဖ်ပီး ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ဝန်ေြ်း 

 စုစုတပါင်း     

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပစ်ု အုပ ်ျေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချက်။     ။“အမခားဝင်ရငွေေလုပင်န်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်သူြျား” အရေအတွေက်တွေင် 

“ြိသားစုဝင်လုပ်အား” ေပ်ြံ ေည့်သွေင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ေပ်တည်နိုင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ 

မြင့်)” ဆိုသညြ်ှာ ရဖာ်မပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) 

အလုပ်သြား/ဝန်ေြ်းအမဖစ် လုပကုိ်င်လိုသူ ြျားအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းေေှိနိုင်ြှု 

အရမခအရနကုိ ဆိုလိုပါသည။် ဥပြာ -“စိုက်ပျ ို းရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်း”တွေင် 

ေပ်တညန်ိုင်ြှု “မြင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပင်န်းတွေင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခ ု လုပ်ကုိင်ေန်  

အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် လကလ်ီလက်ကားဝယ်ယူရောင်းချသည့် 

လုပ်ငန်းကို အဓိကဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်ရသာအိြ်ရောင်စု ြျားမပားပါသည်။   

ရကျးေွာ၏(၃၄.၄၈%)ေိှပါသည်။ လယ်စိုက်ပျ ို းရေးအား ကုိယ်ပုိင် လုပ်ကုိင်သူ အိြရ်ောင်စု(၅၀) 

အိြြ်ျှေသာေှိပါသည။် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူ ရေးလုပ်ကုိင်သြူျားလည်း ေှိပါသည။် ရဆာက်လုပရ်ေး 

လုပ်ငန်းနငှ့်ပတ်သက်၍ ကုိယ်ပုိင်လုပကိ်ုင်ရသာ အိြရ်ောင်စု (၈) အိြန်ှင့် အငှားလုပ်ကုိင်သူ(၄) 

အိြေ်ှိဖပီး၊ အမခားအိြ်ရောင်စုြျားြှာ အြျ ို းအြည် ြရဖာ်မပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းြျား၊ ပန်းေံလုပ်သားြျား၊ 

ကုြ္ပဏီ တွေင်လုပ်ကုိင်သူြျား၊ ပညာရေး ဝန်ေြ်းြျားအမဖစ် လုပ်ကုိင်ရန ကဖပီး အလုပ်အကုိင် 

အခွေင့်အလြ်းြျား ဖန်တီးရပးေန် လိုအပ်လျက်ေှိပါသည်။ 

 

( -၂)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆံုးနင့်ှ အြျေားဆုံး လုပ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆုံးနင့်ှ အြျေားဆုံး လုပ်အား နှုန်းထား 

# အလုပ်အ ိုင် 
တရေွ

 ်ပုံ 

အြျေားဆုံး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ 



  

# အလုပ်အ ိုင် 
တရေွ

 ်ပုံ 

အြျေားဆုံး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၂ တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် 

ငါးဖြ်း မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပရ်ေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပင်န်း 
ရန့စား ၂၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိြသံု်းပစ္စည်း ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်း ရပးသူ 

စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စားရသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ြှေ် ျေ ်  (၁) လ စား အလုပ်သြားြျေား၏ ေစ်ရ ်ဝင်တငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                (၂) နာရီေွ ်ပဖင့် ရတသာ အလုပ်သြားြျေား၏ ေစ်ရ ်ဝင်တငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာစုိက်ပျ ို းရေးနှင့် ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းြျား 

အငှားလုပ်ကုိင်သူ ပုိြုိြျားမပားပါသည်။ တစ်ရန့တွေင် အြျ ို းသား (၈,၀၀၀)၊ အြျ ို းသြီး(၅,၀၀၀)  

ကျပ်ေေိှပါသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ို းသားတစ်ရန့လုပ်အားခ အြျားဆံုး (၂၀၀၀၀) 

ကျပ်နှင့် အနည်းဆံုး(၆၀၀၀)ကျပ ် ေေိှပါသည။် အြျ ို းသြီးြျားတစ်ရန့လုပ်အားခ အြျားဆုံး 

(၆၀၀၀)ကျပ်ြှ (၅၀၀၀)ကျပ်ေေိှပါသည။် 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 



  

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို းနိုင်တသာ တပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) တ ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းတပြ ပိင်ုဆိုင်ြှု 

တပြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

တပြဆီလွှာ အရညအ်တသွး (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ရမြ ၅၀ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ  ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ ၂၀၀ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းရမြ  ရကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

ဓနိရတာရမြ ၅ ရကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရမြလွေတ် ရမြလပ် ၁၅ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုတပါင်း ၂၇၀  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ုတဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာတပြစီြံ န့် ွဲတရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တ ျေးရွာအုပစ်ု 

အုပ ်ျေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ြှေ် ျေ ်။       ။ တပြလွေ်တပြလပ် ဆိုသညြ်ှာ ယ င်  သီးစား ံယူလုပ် ုိင်လာ ဲ့မပီး အတက ာင်း 

အြျေ ို းြျေ ို း တက ာင့် စွန့်လွေထ်ားသည့် သီးစား ံယူလုပ် ုိင်သူြရှိတသာ စို ်ပျေ ို းတရး (သ့ုိ) တြွးပြူ 

တရး လုပ် ုိင်နိုင်သည့် တပြနှင့် နုိင်ငံတော်  သီးသန့်လျောထားသေ်ြေှ်သည့် တပြြျေား ုိ ဆိုသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရမြအြျားစုြှာ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားအြျားဆံုးမဖစ်ဖပီး 

ရမြဆီလွှာ အေည်အရသွေးည့ံသည့်အရမခအရနတွေင်ေိှပါသည်။ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားသ့ုိ ပုိးြွှားြျား 

ရတာတိေိစ္ဆာန် ြျားဝင်ရောက်ြှု ေိှသည့်အတွေက် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျားပျက်စီးမခင်းြျား 

ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ လယ်ယာရမြ(၆၆) ဧကေိှဖပီးပုိးြွှားရောဂါ ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေး 

နှင့် ပတ်သက်ရသာ နည်းပညာရပး သင်တန်းြျား ပ့ုိချ ရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ကွေြ်းသီးနှင့် 

ောသီစာသီးနံှ (အပင်နု)ြျား၊ ရော်ဘာပင်ြျားကုိလည်း တစ်ပုိင်တစ်နုိင် စုိက် ပျ ို း ကပါသည။် 

 

 

 

 

 

 (ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 



  

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

တ ျေးရွာနှင့် 

အနီးပေဝ်န်း ျေင်ေင်ွ 

သဘာဝအေိုင်း တေွ့ရိှနိုင်ြှု  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် 

အမခားတွေင်းေွေက်သယံ 

ဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ ရေနံ၊ 

ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â 
လွေယ်  ခက်  

အသံုးြမပုနိုင်ပါ 

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â 

လွေယ်  ခကÂ 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်ြျ

ား)  

ြျား  သင့်  နည်း Â  ြေှိ  
လွေယ် Â 

ခက်အသံုးြမပုနိင်ုပါ  

သဘာဝ တိေစ္ဆာနြ်ျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့် နည်း Â  ြေှိ   

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်တောဦးစီးဌာန၊ 

အတထွတထွအုပ် ျေုပ်တရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက် သယံဇာတြျား 

ေွေက်ေိှမခင်းြေိှပါ သဘာ၀အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ေွေက်ေိှမခင်းအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ဘဘာဝတိေိစ္ဆာန် 

ြျ ို းစိတ်ြျား ေွေက်ေှိမခင်းြေှိ သည့်အတွေက် အမခားရကျးေွာြျားြှ ဝယ်ယူရနေဖပီး  မြစ်ရချာင်းြျားြှ 

ရချာင်းရကျာက် ေုတ်လုပ်ြှုြျား အနည်း ငယ်ေှိပါသည။် 

 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပ အတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပ အတန 

အတက ာင်း အရာ 

သေ်ြှေစ်ံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ 

အိြတ်ထာင်စု 

အလယ်အလ

ေ်ရိှ 

တသာအိြ်တထာ

င်စု 

ြတပပလည်တသာ 

အိြတ်ထာင်စု 

အလွန်ြတပပလည် 

တသာအိြ်တထာင်စု 

ရမြယာပိုင်ဆိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေှိ 



  

အတက ာင်း အရာ 

သေ်ြှေစ်ံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ 

အိြတ်ထာင်စု 

အလယ်အလ

ေ်ရိှ 

တသာအိြ်တထာ

င်စု 

ြတပပလည်တသာ 

အိြတ်ထာင်စု 

အလွန်ြတပပလည် 

တသာအိြ်တထာင်စု 

အိြအ်ရမခအရန  အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ့ အလွေန်ညံ ့

ကုန်ေုတ်လုပြ်ှုနှင့် 

ဆိုင်ရသာ 

ပိင်ုဆိုင်ြှု 

ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်ရကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိြတ်ထာင်စု             ၁၀                 ၃၀            ၄၀ ၇ 

ရင်းပြစ် … (၁) တ ျေးရွာလုံး ျွေ် အစည်းအတဝးပပုလုပ်ပ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် ရကျးေွာအိြရ်ောင်စု၏ (၃၀) အိြခ်န့်သည် 

အဆင်ရမပရသာ အိြရ်ောင်စုြျားမဖစ် ကဖပီး အလယ်အလတ်ေိှရသာ အိြရ်ောင်စုြှာ (၇၀)အိြ ်

ေှိသည့်အတွေက် ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ောတွေင် ရငွေရ ကး(သ့ုိ) ပစ္စည်း စသည်မဖင့် 

တစ်ဖက်တစ်လှြ်းြှ အရောက်အကူ မပုနုိင်ပါလိြ့်ြည်။ ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် အလွေန် 

ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြှာြျားမပားပါသည်။ ေိုရ ကာင့် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် 

အခက်အခဲြျားေှိရနပါသည်။ 

 

(င)  ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုြံှု 

ဇယား (၇) တ ျေးငှားပ င်းြရိှဘဲ ေစ်တန့လျှင ်အနည်းဆုံး နှစ်နပစ်ားနုိင်သည့် အိြတ်ထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြတ်ထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 

အိြတ်ထာင်စု 

အတရအေွ

 ် 

တပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (တပဖရှင်းနည်း ေစ် ုစီအလို ် 

အိြတ်ထာင်စု အတရအေွ ်ြျေား ုိ တဖာ်ပပရန်) 

၃ လရအာက် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၂၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပံယ့ူ                       = ___________ 



  

အ ျေနိ် ာလ 

အိြတ်ထာင်စု 

အတရအေွ

 ် 

တပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (တပဖရှင်းနည်း ေစ် ုစီအလို ် 

အိြတ်ထာင်စု အတရအေွ ်ြျေား ုိ တဖာ်ပပရန်) 

ရချးယ ူ                            = __________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                      = ___ _____ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၁၀၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပံယ့ူ                        = ____၁၀၀__ 

ရချးယ ူ                             = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ 

လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

၁၀၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား              = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ______၃၀___ 

အရောက်အပံယ့ူ                        = _____ ၅၀___ 

ရချးယ ူ                               = ____၂၀____ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

ရင်းပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြတ်ထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ 

ရာ ိုင်နှုန်းစီအားစစ်ေြး်တ ာ ်ယူပ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာသည် စီးပွေားရေးအဆင်ြရမပရသာ အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် 

ြျားရသာ ရ ကာင့်ရချးယူဖပီးစားဝတ်ရနရေး အခက်အခဲြျားကုိ ရမဖေှင်း ကေပါသည်။ စီးပွေားရေး 

အဆင်ရမပသည့် အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက်ြှာ အလွေန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ လုပ်အားခအကကိုယူဖပီး 

ြိသားစု မပသနာြျားကုိ ရမဖေှင်း ကပါသည်။ ရကျးေွာသူေွာသားြျားသည ် ောသီအလိုက် 

လုပ်ကုိင်စားရသာက် ကရသာ အိြ်ရောင်စုြျားရသာ်လည်း ဝြ်းစာဖူလံုြှုြေိှပါ အြျားအားမဖင့် 

ရချးယူသည့် အိြ်ရောင်စုြျားပါသည။် 

(င-၂)   ူညီတစာင့်တရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်တသာ အုပစ်ုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အတပ အတန 

ဇယား (၈)  ူညီတစာင့်တရှာ ်ြှု အထူးလိုအပ်တသာ အုပစ်ုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အတပ အတန 

အတက ာင်းအရာ  ျေား ြ တပါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အေက် 
   

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ ြသန်စွေြး်သည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
   

 အိြရ်ောင်စု အရေအတွေက် 



  

အတက ာင်းအရာ  ျေား ြ တပါင်း 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင် 

အိြရ်ောင်စု   
၃၅ 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 

အိြရ်ောင်စု 
၃၀ 

အမခားရေသသ့ုိ  ကာမြင့်စွော သွေားရောက် 

ရနေိုင်လုပကိ်ုင်ရနသည့် ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စု 
၁၀ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အုိြျား 

ြေှိပါ။ ဆင်းေဲ့ဖပီး ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ ် ဦးရဆာင်သည့် အိြရ်ောင်စု (၃၀) 

အိြရ်ောင်ေှိဖပီး၊ အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့် အိြရ်ောင်စုြှာ (၃၅)အိြရ်ောင်စုေှိပါသည။် ေိခိုက် 

သက်ရောက်ြှု အရမခအရန ြျားမဖစ်ရပါ်လာပါက ရကျးေွာပေဟိတအသင်းြှ တတ်နိင်ုအားြျှေ ကူ 

ညရီဆာင်ေွကရ်ပးပါသည။်  

 

 (င-၃)  တ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်တရာ ်လွယ်ြှု အတပ အတန 

ဇယား (၉) တ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်တရာ ်လွယ်ြှု အတပ အတန 

စဉ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပ်ေိက္ခာ ြဖူလုံြှု မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  

၂ 
သဘာဝေင်းမြစ် ေှားပါးြှု (ရမြ၊ 

စိုက်ပျ ို းရေ) 
မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  

၃ ရေကကီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၄ ြိးုရခါင်မခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၆ ြုနတ်ိင်ုး မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၇ ငလျင် မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၈ ြီးရဘး မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းြှု မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  



  

စဉ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေÂ   

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋပိက္ခ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၆ တိေစ္ဆာန ်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â      ြေှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး 

ခက်ခဲ စသည် 
မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေိှ Â 

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် သဘာဝအေင်းအမြစ် ေွေက်ေှိြှုေှားပါးပါသည်။ 

သဘာဝ အေင်းအမြစ် စုိက်ပျ ို းရမြ တုိးချဲ့နုိင်မခင်းြေိှပါ။ ရေကကီးမခင်း၊  ြုိးရခါင်မခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်း၊ 

ြုန်တုိင်း ကျရောက် မခင်း၊ငလျင်လှုပ်မခင်း၊ရမြဖပိုမခင်းြျားြေိှရသာ်လည်း သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်းြျား 

အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ ငှက်ဖျားရောဂါ၊ တီဘီရောဂါနှင့် ကုိယ်ခံအားကျဆင်းြှုရောဂါြျား မဖစ်ပွေား 

မခင်းြေှိပါ။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက် ရောဂါကျရောက် ြှုအနည်းငယ်ေှိရသာ်လည်း ရြွေး/ကုဦးစီး ဌာနြှ 

ဆောဝန်ြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေြည့်နည်းလြ်း ြျားကုိြသိေှိမခင်း ရ ကာင့် အခက်အခဲအနည်း 

ငယ်ေှိပါသည။် လူကုန်ကူးမခင်းနှင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲမခင်းြျားြေှိရပ။ 

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်တရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို ်သ ်တရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ ်
ထိ ို ်သ ်တရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၁ လူငယ ် မြင့်      လတ်          နိြ့််        ြေှိ 

Â 

၂ 
အြျ ို းသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် 

အိြရ်ောင်စု  
မြင့်      လတ်         နိြ့််     ြေိှ Â 

၃ ရမြယာြဲ၊့ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆိုးေွားစွော ကျရောက်နိုင်ရသာ 

အိြရ်ောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 

ေူရမပာရသာရေသတွေင် ရနေိုင်သူ 

မြင့်      လတ်       နိြ့််      ြေိှ Â 

၅ မြစ်ကြ်းရဘး ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််    ြေှိ Â 

၆ ြရတာတ်ဆြှုမဖစ်နိုင်ရမခြျားရသာ ရနော (Prone မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 



  

စ

ဉ ်
ထိ ို ်သ ်တရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

to accident) တွေင် ရနေိုင်သူြျား 

၇ 
မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား 

(IDP) 
မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၈ ရမြနိြ့်ပိုင်း ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၉ ငါးကန်ပိုင်ေှင်ြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားြျား၊ ကျပန်းြျား   မြင့်      လတ် Â         နိြ့််     ြေှိ 
 

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင် ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလုပ်သားြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေှိရသာသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၇ လှည့်လညသ်ွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား   မြင့်       လတ် Â        နိြ့််      ြေှိ 
 

၁၈ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား  မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 

၂၀ ကားရြာင်းဖပီး အသက်ရြွေးသူြျား   မြင့်      လတ်        နိြ့်် Â      ြေှိ 
 

 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးဖပီး၊ သဘာဝ 

အေင်း အမြစ်ြျားေှားပါးသမဖင့် ရမြယာြ့ဲ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခုိက်သက်ရောက်ြှု 

ခံေနုိင်သည့် အရမခအရန ြျ ို းတွေင်ေိှပါသည်။  ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား၊ လက်လုပ်လက်စား ကျပန်း 

လုပ်သားြျား၊ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား၊ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျားလည်း အနည်းငယ် 

ေိှနုိင်ပါသည်။ ကားရြာင်းဖပီး သက်ရြွေးသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေှိပါသည။် 

 

(၂)       တ ျေးရွာ၏ လ ရိှ် ဖွံ့ မဖိုးတရး အတပ အတန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးတရးအဖွဲ့ အစညး်ြျေား အတပ အတန 

( -၁) တ ျေးရွာေွင်းရိှ လူထုအတပ ပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 



  

ဇယား (၁၁) တ ျေးရွာေွင်းရိှ လူထုအတပ ပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စ

ဉ ်

အဖွဲ့ အစညး် 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အေက ် ရေွးနိင်ုသည။်) 

စွြး်တဆာ

င်နိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ တပါင်း 

၁ ရပ်ြိရပ်ဖ ၁၂ ၃ Â  ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ပညာရေး     ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး             
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး         

ရကာင်း 

သင့်      Â 

ညံ ့       

၂ 
အုပ ်ျေုပ်တရး

အဖွဲ့  

၁ Â ၂    

၃ 
၃၅ ၀ ၃၅ 

ပညာရေး        ရငွေရ ကး      
 
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး   

Â 
လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး        

Â 

ရကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၃ 
ြီးသေ်ေပ်

ဖွဲ့  
၁ ၂    ၃ 

Â  
၅ ၀ ၅ 

ပညာရေး       ရငွေရ ကး       
 
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး               
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      

Â 

ရကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၄ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂ Â   

၃  
၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ပညာရေး     ရငွေရ ကး        
 
ကျန်းြာရေး  ဘာသာရေး   
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    

ရကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 



  

စ

ဉ ်

အဖွဲ့ အစညး် 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အေက ် ရေွးနိင်ုသည။်) 

စွြး်တဆာ

င်နိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ တပါင်း 

 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      
 

၅ 
နာတရးအ 

သင်း 
၁  ၂   ၃ 

Â  
၂၀  ၂၀ 

ပညာရေး       ရငွေရ ကး     
 
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး 
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး               
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

Â 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး     
 

ရကာင်း 
 
သင့်      Â 

ညံ ့       
 

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာရေး       ရငွေရ ကး     
 
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး 
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး               
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး     
 

ရကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

၇  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာရေး       ရငွေရ ကး     
 
ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး 
 
စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး               
 
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး
 
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး     
 

ရကာင်း 
 
သင့်      
 
ညံ ့       
 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု။ 



  

အုပစ်ုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားတရးအတပ  ံတသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့ ၊ တငွစုတငွတ ျေးအဖွဲ့  စသည့်။  

(၂) လူြှုတရးအဖွဲ့  - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တ ျေးြှုအဖွဲ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းေှိအဖွေဲ့အစည်းြျားသည် သ့ူရနောနှင့်သူ 

စည်းစည်း လုံးလုံးနှင့် စိတ်တူကုိယ်တူ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ရန ကပါသည။် သာရေးနာရေး 

(ပေဟတိ)အဖွေဲ့ ြှလည်း ရကျးေွာအတွေင်း နာရေးြျားမဖစ်ရပါ်ပါက တစ်အိြလ်ျှေင် (၃၀၀၀၀၀) 

သိန်းရောက်ပံ့ပါသည်။ပျ ို /လူပျ ို  ြျားြှာလည်း ရကျးေွာအတွေင်းလူြူရေး ၊ဘာသာရေး စသည့်တို့ကုိ 

ရဆာင်ေွကရ်ပးပါသည။် 

( -၂) တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွ ်တနတသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစညး် အြျေ ို းအစား 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ 

လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေကရ်ေွးနို

င်သည်) 

၁ ရဝါဗွေေီှင် 
၁  ၂ Â ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး    Â 

ကျန်းြာရေး Â      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                 Â 

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၂  
၁ Â  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး Â 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ပညာရေး           ရငွေရ ကး     



  

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစညး် အြျေ ို းအစား 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ 

လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေကရ်ေွးနို

င်သည်) 

၇ ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ေင်းမြစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစကူးလ် 

ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတရ်သာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့ အစညး်  

(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့ အစညး်ြျား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့ ၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖွေံ့ ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့် ဖွေဲ့ စည်းေားရသာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့ အစညး်ြျား (ဥပြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟတိအဖွေဲ့  (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့ အစညး်ြျား 

နိုင်ငံရတာြ်ှ ရေသအကျ ို း၊ မပည်သ့ူအကျ ို းကုိ ေိရောက်စွောေြး်ရဆာင်နိုင်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊ 

နည်းဥပရေ၊ လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ့ စည်းရပးေားရနရသာ အဖွေဲ့ အစညး်၊ 

အသင်းအဖွေဲ့ ြျား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ 

ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ မြစိြ်းရောင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွေင် 

ေည့်သွေင်းရဖာ်မပမခင်း ြမပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လူေုအရမခမပုအဖွေဲ့အစည်းြျားအရနမဖင့် 

အဖွေဲ့ အစညး် (၂) ခုသာေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာအတွေက် အဖက်ဖက်ြှ ဝုိင်းဝန်းရောက်ပ့ံရပးရနသည့် 

အမခားအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ ရဝါဗွေီေှင်အဖွေဲ့ကလည်း ြူလတန်းနှင့် 

အလယ်တန်း ရကျာင်းသားြျားကုိ ရကျာင်းသံုး ပစ္စည်းြျားလျှေ ေါန်းပါသည်။ ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 



  

အရောက်အပ့ံြျား ကုိရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဓြ္မစက္ကူးအဖွေဲ့ကလည်း ရကျာင်းသားြျား ရကျာင်းသံုး 

လပိတ်ချန်ိတွေင် ရကျးေွာဘုန်းကကီးရကျာင်းတွေင် ခရလးြျားယဉ်ရကျးလိြ္မာြှု ပိြုိေုှိလာရစေန်အတွေက် 

စာရပြျားသင် ကားရပးပါသည။် 

( )     စီးပွားတရးနှင့်အသ ်တြွးြှု အတပ အတန 

 ( )      စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တြွးြှု အတပ အတန  

( -၁)  သီးနှံထုေ်လုပ်တရး 

(၁)      စို ်ပျေ ို းတပြပုိင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စို ်ပျေ ို းတပြ ပိင်ုဆိုင်ြှု၊ တပြယာပိင်ုဆိုင်သည့် အိြတ်ထာင်စု 

စ

ဉ ်

တပြပုိင်ဆိုင်ြှုအရွယအ်စာ

း 
အိြတ်ထာင်စု အတရအေွ ် ဖွံ့ မဖိုးတရးအပြင် သေ်ြှေ် ျေ ် 

၁ ရမြယာြဲ့  ၆ ရမြြ့ဲယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၅ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၄၅ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၂၈ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၁၈ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေှိအိြရ်ောင်စု 

စုစုရပါင်း 
၁၁၂  

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပစ်ု အုပ ်ျေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ရမြယာပုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုရပါင်း   အိြ်ရောင်စု၏ 

(၉၃.၁၉%) ေိှဖပီး ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စု (၁၅) အိြ်ေိှသည့်အတွေက်  ရကျးေွာအတွေင်း၌ ဝြ်းစာဖူလံုရံုြျှေသ 

ေိှဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မခင်းြေှိရပ။  

 

 

 

 

 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  တရအရင်းအပြစ်ြျေားြှ တရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ 

စ အရင်းအပြစ် တရတသာ တရရရိှနိုင်ြှု  



  

ဉ ်  ်(ဧ ) 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ ရာသီအလို ် 

(ြှနေ်ာ တစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

လုံတလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က် 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၂ ရေလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံ 

ောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီြကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က် 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က် 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၅ အဝီစိတွေင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က် 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ 
 

၆ 
လကင်င် 

ရေတွေင်း 

 

၂၂ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးAောသီအလိုက်
 
ြရမဖဆိုပါ 

ေှိA    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၇ စိြ့်စြး်ရေ 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်A 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိA    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
   

၈ ရချာင်းရေ 

 

၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်A 

ြရမဖဆိုပါ 

ေှိA    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) ဆညတ်ပြာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို းတရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ြိးုရေကုိသာ 

အဓိကအားေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး ရေသွေင်းစုိက်ပျ ို းနုိင်ြည့် ရေအေင်းအမြစ်ြျားြေိှရပ။ ရနွေောသီ 

အချန်ိတွေင် ဟင်းသီးဟင်းေွက်စုိက်ပျ ို း ရေး လုပ်ငန်းြျားလုပ်ကုိင်နိုင်သည့် အိြရ်ောင်စု အနည်းငယ် 

ေှပိါသည။် 



  

 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

တပါင်း 

စို ် ဧ  

ေစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ်ပျေ ို

း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ် ျေ ် 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ရေွးေန်) 

အပြေ ်

ရရိှနိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ရေွးေန်) 
ယူန

စ ်

အနည်း 

ဆုံး 

အြျေား 

ဆုံး 

ပျှြ်း 

ြျှ 
ြှ 

ထ

ိ 

ောဘာ ၅၀ ရပါင် ၄၀ ၅၀ ၄၀.၂၅ 
၁

၁ 
၂ မြင့်လတ် နိြ့် 

Â 
မြင့ ် လတ် နိြ့် Â 

ကွေြး် ၈၀ ပိသာ ၂၀၀ ၂၅၀ ၂၂၅ 
၁

၁ 
၁ မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့ ်Â လတ် နိြ့်  

စပါး ၃၀ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ 
၁

၁ 
၁၂ မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့် လတ် နိြ့် Â 

          

          

          

          

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြားအုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ကွေြ်းသီးကုိ အဓိကေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး အမြတ်ေေိှြှု 

မြင့်ပါသည။် ရောဘာစိက်ုခင်းြျားြှာ ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ အေင်းအနှီးြလုံရလာက်မခင်း၊ 

ရစျးြေေှိမခင်း၊ ဓာတ်ရမြ သဇာလံုရလာက်စွော ြသံုးစွေဲနုိင်မခင်းတ့ုိရ ကာင့် အမြတ်ေေိှြှု နည်းပါးပါသည်။ 

စပါးြှာလည်း ရကျးေွာအတွေင်း ရခတ်ြီ လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသမဖင့် 

လံုရလာက်စွော အချန်ိြီအသံုးြမပုနုိင်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျား သိေိှြှုနည်းပါးမခင်း 

တ့ုိရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်းနည်းပါးရနေမခင်းမဖစ်ပါသည်။  ကွေြ်းသီးဥယျာဉ်ြျားတွေင် ကျပြး်လုပ်ကုိင် 

သည့်အိြရ်ောင်စုြျားလညး်ေှိသည။် 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) တ ျေးရွာ၏ စို ်ပျေ ို းတရးသံုး  ိရိယာြျေား ပိင်ုဆိုင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦး ျေင်း 

ပိင်ု 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပ ်ိုင်တနတသာ 

တောင်သူ အတရအေွ ် 



  

စ ်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦး ျေင်း 

ပိင်ု 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရြ်းလုပ ်ိုင်တနတသာ 

တောင်သူ အတရအေွ ် 

ေွေန်စက် -    

လကတ်ွေန်းေွေန်စက် ၃   ၃၀ 

အရစ့ချ ကိေိယာ    - 

ေိတသိ်ြး်ရပခရလှ့စ

က် 

၄၈   
၁၀၀ 

ေိတသိ်ြး်စက်    - 

ရပခရလှ့စက်    - 

ရေစုပစ်က်    - 

ရမခနငး်ရေတင်စက်    - 

မြက်ေိတ်စက် ၅၁   - 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ုတဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် လယ်ယာသံုး 

စက်ကိေိယာြျား ငှားေြ်းလုပ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုပ်ချန်ိတွေင် စုိက်ပျ ို းချန်ိနှင့် တရမပးညီ 

ြဖပီးစီးသည့် အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။     ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေး သံုးကေိယာြျားြှာ 

တစ်ဦးချင်းပုိင်သည် (၁၀)လံုးေှိသည်။ စက်ကေိယာြျားပိငု်ဆိုင်သည်ကုိရတွေ့ေပါသည။် ေိုရ ကာင့် 

စိုက်ပျ ို းရေး ကာလတွေင် လယ်ယာသံုး ကေိယာြျား လုံရလာက်ြှုြေှိသမဖင့် တမခားေွာြျားြ ှ

ဌားေြ်းသံုးမပုေပါသည။်  

 

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း ေိးုတစရန်အေွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း ေိးုတစရန်အေွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်းလငး် ျေ ်  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု 

အရနအေား 

အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း    သင့်တင့်ြျှေတ Â 

ြရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 
အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း   သင့်တင့်ြျှေတ Â  

ြရမဖဆိုပါ 



  

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်းလငး် ျေ ်  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် 
ရပါြျား                 အသင့်အတင့်ေှိ Â            

ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်          ေသည် Â       ြရမဖဆိုပါ   
 

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု 

ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည ်    
 
 သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် Â         ြရမဖဆိုပါ    
 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမြ သဇာ နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ်  ဝယ်ယူေနိုင်သည်   Â 

ြရမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခား ဓာတုရဗေ 

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ်  ဝယ်ယူေနိုင်သည်   Â  

ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု 
အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်          ေနိုင်သည် Â         

ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပ်ရေး ပိင်ုးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်          ေနိုင်သည်         

ြရမဖဆိုပါ Â 

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် 

ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်  Â             ြရမဖဆိုပါ  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) 

သ ်ဆိုင်ရာမြို့နယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် သီးနှံအေွေက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွေက် ြိးုရေကုိသာ 

အဓိကအား ေားဖပီး၊ လက်ေိှေိှရနရသာ လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အသင့်အတင့် အရမခအရနတွေင် 

ေိှပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစွေဲရနပါသည်။  စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ရမြဆီလွှာ 

ပျက်စီးမခင်း၊ ပုိးြွှား ရောဂါကျ ရောက်မခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့နုိင်မခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက် ကိေိယာြျား 

ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း သီးနံှေွေက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွေက် ရမြ သဇာြျား 

သင့်ရလျှော်ရသာရစျးနှုန်းမဖင့် အစုိးေြှချေားြည်ဆုိလျှေင် သီးနံှေွေက်နှုန်း ပုိြုိရကာင်းြည် ရမြဆီရမြ သဇာ 



  

ြျားလည်း ရကာင်းလာြည်မဖစ်ပါသည်။ သီးနံှြျားကုိ ရောင်းချနုိင်ရသာ်လည်း ရစျးြေေှိပါ။ 

နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလိုအပ်ပါသည။် 

 (၆)  သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုေ်လုပ်ြှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်းလငး် ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိင်ုသည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား 
ရမြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန် Â   

ြရမဖဆိုပါ  

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရမြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ                               

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှုြျားသည်                              

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေှိသည်              

ပလပ်ရမြြျားေှိသည်                                           

ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည် Â        ြရမဖဆိုပါ     

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင်      လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   Â   

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်      လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   Â   

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်      လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   Â   

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမြ သဇာနှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်       လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   
Â   

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်       လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   
Â   

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â       လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ   
 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပ်ရေး ပိင်ုးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်        လုံးဝြေ Â     ြရမဖဆိုပါ 
 

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ြရောင်းချနုိင်ပါ   

သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေှိပါ    

ြရမဖဆိုပါ  Â   

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုးေွားစွောကျ    အသင့်အတင့်ကျ       



  

ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ရှင်းလငး် ျေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက်  ရေွးနိင်ုသည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

အနည်းငယ်         ြရမဖဆိုပါ       Â 

ရင်းပြစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြားအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပြ်ှုအတွေက်  မပဿနာြျားြှာ 

ရမြအေညအ်ရသွေး ြရကာင်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင်နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ 

စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေေိှနုိင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူ 

ြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံ စုိက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် 

ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်း ပညာရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှားရောဂါ 

ကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လုိအပ်ရနပါသည်။    သီးနှ ံ

ေုတ်လုပ်ြှုအတွေက်မပဿနာြှာ စိုက်ပျ ို းသည့် အချနိ်တွေင် သီးနှံြျ ို းရစ့ရကာင်းြျား အလွေယ်တကူ 

ြေေိှမခင်း   စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျားြေိှမခင်း ရချးရငွေနှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလည်း အခက်ခဲပါသည်၊  

ေုိရ ကာင့် မပဿနာြျားကုိ ရမပလည်ရအာင် ရမဖေှင်းရပးေန် လိုအပ်ပါသည။် 

( -၂)   တြွးပြူတရးလုပ်ငန်း 

(၁)   တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွ ်ြှုအတပ အတန  

ဇယား (၁၉) တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွ ်ြှု အတပ အတန 

တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်တနတသာ အိြတ်ထာင်စု 
တ ာင်တရ 

တြွးပြူတရး 

နွေား   

နို့စားနွေား   

ကျွဲ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   



  

တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
တြွးပြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်တနတသာ အိြတ်ထာင်စု 
တ ာင်တရ 

ဝက် ၁၀ ၂၅ 

 ကက် ၂၅ ၂၅၀ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၁                  ၁၀၀ 

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပြစ်… (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ုတဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား 

အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူသည့် အိြရ်ောင်စု 

တစ်စုသာေှိပါသည။် အြျားစုြှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျား မဖစ် ကပါသည်။ 

ငါးတြွးပြူတရးလုပ်ငန်း လုပ် ုိင်တသာ အိြ်တထာင်စု(၁)စုရိှပါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ 

ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက်  ရြွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဆုိင်ော နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာ 

ကွေယ်နည်းဆုိင်ောသင်တန်းြျား ပ့ံပုိးရပးပါကစီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးလုပ် ရဆာင်နိုင်  ကပါြည်။  

ရြွေးမြူရေးြှာ  ကက်ြျားလည်းရြွေးမြူ ကသည် တချ ို ့ကာလသားြျားြှာလည်း ကြ်းလွေန်ငါး 

ဖြ်းလုပ်ကိုင် ကသညကုိ်ရတွေ့ေပါသည။် 

 (၂) တြွးပြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိးုေ ်တစရန်အေွ ်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) တြွးပြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိးုေ ်တစရန်အေွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

တြွးပြူတရး 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား                              အသင့်အတင့် Â          ြရမဖဆိုပါ   
 

ရေေေိှြှု အလုံအရလာက်ေနိုင်       အသင့်အတင့်ေနိုင် Â          



  

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ြရမဖဆိုပါ   

ြျ ို းတိေစ္ဆာန ်လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                  

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ေနုိင်  Â       

ြရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ 
ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင် ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနိုင် Â        

ြရမဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 

အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည်    သွေင်းအားစုြျား   

ဝယ်ယူနိင်ုသည်   Â        ြရမဖဆိုပါ   

ဝန်ရဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိးုြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 

ေနိုင်သည။်   

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည။်  
Â 
ြရမဖဆိုပါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ရောင်းချနုိင်သည်   

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်  Â                        ြရမဖဆိုပါ 
 

အိြခ်ခံဝင်းအတွေင်း ရမြရနော 

လုံရလာက်ြှု 

အလုံအရလာက်ေှိသည်       အသင့်အတင့်ေှိသည် Â       

ြရမဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် ရေရမြ 

အရနအေား 

အလွေန်ရကာင်း     ရကာင်း      သင့်တင့်ြျှေတ      

ြရမဖဆိုပါ Â 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်      

ဝယ်ယူေနိုင်သည်  

ြရမဖဆိုပါ  Â 

ရချးရငွေ 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်      

ရချးရငွေေနိုင်သည် Â 

ြရမဖဆိုပါ   

သွေင်းအားစု လကလ်ှြ်းြီြှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိင်ုသည်  Â     ြရမဖဆိုပါ   



  

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

နည်းပညာ အကူအညနီှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 

ေနိုင်သည။်  

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည။် 
 
ြရမဖဆိုပါ Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ရောင်းချနုိင်သည်        

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်   Â                          

ြရမဖဆိုပါ   

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေှိနိုင်ြှု 
လွေယ်ကူသည်        အသင့်အတင့် လွေယ်ကူသည်         

ြရမဖဆိုပါ   Â 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။ ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား တိးုတက်နိုင်ရေးအတွေက် 

အခွေင့် အလြ်းြျားလိုအပ်ပါသည် သက်ဆိုင်ောကတတ်နိငု်သြျှေပ့ံပိးုရပးလျှေင် အခွေင့်အလြ်းြျား 

ပိြုျားြည်မဖစ်သည။် စားကျက်ရမြ အသင့်တင့်ေိှဖပီး ရြွေးမြူရေးအတွေက် ရေအလံုအရလာက်ေိှသည့် 

အတွေက် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူြည် ဆုိပါက အဆင်ရမပနုိင်ြည်မဖစ်ဖပီး ဖြို့နှင့်ြနီးြရဝးတွေင်ေိှသည့်အတွေက် 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွော မဖင့် ရောင်းချနုိင်ပါြည်။ သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ 

ဝယ်ယူနုိင်တသာ်လည်း တငွတက းြေ ်နုိင်၍ ြလုပ် ုိင်နုိင်က ပါ။  အိြခ် ံဝင်းအေွင်း ေွင်လည်း 

တပြတနရာအသင့်အေင့်ရှိပါသည။် 

 

 

 

 

(၃)    တြွးပြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိးုေ ်တစရန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်တ ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) တြွးပြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိးုေ ်တစရန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်တ ါ်ြှုြျေား 



  

ပပဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ် ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

တြွးပြူတရး 

စား ျေ ်တပြ စား ျေ ်တပြ ရှားပါးသည်      စား ျေ ်တပြ လုံးဝြရိှပါ Â 

    ြတပဖဆိုပါ  

တရရရိှြှု တရ ရှားပါးသည်            တရ လုံးဝြရိှပါ         ြတပဖဆိုပါ Â 

 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန ်

လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ြရနိုင်ပါ              

ြျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်ြျေား လုံးဝ ဝယ်ယ ူြရပါ                     ြတပဖဆိုပါ  
Â 
 

ရချးရငွေ တ ျေးတငွလွယ် ူစွာ ြရနိုင်ပါ     တ ျေးတငွ လုံးဝ ြရပါ         

ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေး အစာ၊ 

ရဆး စသည်) 

ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယ ူြရနိုင်ပါ  သွင်းအားစုြျေားလုံးဝ 

ဝယ်ယူြရပါ ြတပဖဆိုပါ Â 

 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံပ့ိးုြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ ်ျေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား အလွယ်ေ ူ 

ြရနိုင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ ်ျေုပ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ြရပါ Â ြတပဖဆိုပါ  
 

ေုတ်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုေ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြတရာင်း ျေနုိင်ပါ     

ထုေ် ုန်ြျေား ို ြတရာင်း ျေနုိင်ပါ  ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

အိြခ် ံဝင်းအေွင်း 

တပြတနရာ 

လုံတလာ ်ြှု 

အလုံအတလာ ်ြရိှပါ    လုံးဝ ြရိှပါ    ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် 

ရေရမြ အရနအေား 

တရတပြအတနအထား ြတ ာင်းပါ   ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူြရပါ       လုံးဝ ဝယ်ယူြရပါ   



  

ပပဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ် ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လကလ်ှြ်းြီြှု ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

ရချးရငွေ 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တ ျေးတငွြရပါ   Â လုံးဝတ ျေးတငွြရပါ     

ြတပဖဆိုပါ   

သွေင်းအားစု 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူြရပါ  သွင်းအားစုြျေား 

ဝယ်ယူြရပါ   

ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

နည်းပညာ အကူ 

အညနီှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ် ျေုပ်တရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်ြှုြျေားအလွယ်ေ ူ ြရပါ     
 
နည်းပညာနှင့် အုပ ်ျေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ြရပါ    

ြတပဖဆိုပါ Â 

 

ေုတ်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုေ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြတရာင်း ျေနုိင်ပါ    

ထုေ် ုန်ြျေား ို လုံးဝ ြတရာင်း ျေနိုင်ပါ    ြတပဖဆိုပါ Â 

 

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု 
ြလွယ် ူပါ     ြတပဖဆိုပါ  Â 

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - လယ်သြား အုပစ်ု၊ (၂) မြို့နယ် တြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက။ ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာအတွေင်း သားငါးေုတ်လုပ်ြှုတုိးတက်ရေးအတွေက် 

သက်ဆိုင်ော ဌာနြျားြှ ပံပ့ိးုကူညီရပးလျှေင် တိးုတက်လာြည။် ြျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆန်ြျားလွေယ်ကူစွော 

ဝယ်ယူြေေှိမခင်း၊ ငါး/ပုဇွေန် သားရပါက်ြျား လုံးဝဝယ်ယ၍ူြေရသာ အရမခအရနြျား၊ နည်းပညာ 

လကလ်ှြ်းြြီမခင်းြျားေှိရနသည့်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဆိုင်ော နည်းပညာရပးသင်တန်း 

ြျား လိုအပ်ရနပါသည်။  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

( -၃)  စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေတ်သာ စီးပွားတရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေတ်သာ  အသ ်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

 

ဇယား (၂၂) စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျေား   အသင့်အေင့်  Â   ြတပဖဆိုပါ   

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် 

ြဟုတ် ရသာ 

အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

တစျေး ွ ်တ ာင်းရိှ   တစျေး ွ ် အသင့်အေင့် Â 

ြတပဖဆိုပါ    

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

အသိအမြင်ေှိမခင်း 

တစျေး ွ ်အတပ အတန ုိ တ ာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်  

အသင့်အေင့် နားလည်သည်  ြတပဖဆိုပါ      Â 

 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခ

အရန 
တ ာင်း Â                     သင့်                   ြတပဖဆိုပါ    

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း တပါြျေား                     သင့် Â                   ြတပဖဆိုပါ    

လျှေပ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်မခင်း တ ာင်း                     သင့်  Â                  ြတပဖဆိုပါ    

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တ ျေးတငွရရှိနိုင်သည်    

တ ျေးတငွရနိုင်သည် Â   ြတပဖဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနညး်ပ

ညာဆိုင်ောနှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့ မဖိုးေိးုေ ်ြှု ဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား အလွယ်ေ ူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့ မဖိုးေိးုေ ်ြှု ဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ရနိုင်သည်။   



  

အ ွင့်အလြ်း 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေှိမခင်း ြတပဖဆိုပါ    Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ ေေ်တပြာ ်သည်         အသင့်အေင့်   

ြတပဖဆိုပါ Â 

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း ြျေား    အသင့်အေင့် Â  ြတပဖဆိုပါ   

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ 

ဝင်တငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအတွေက် အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်းြျားေှိရစေန်အတွေက် သက်ဆိုင်ောြှရဆာင်ေွကရ်ပးေန်လိုအပ်ပါသည်တချ ို ့ကာလသား 

ြျားြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်း လုပ်ကုိင် ကသည။် စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက် လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု၊ ကုန် ကြ်းေေှိနိုင်ြှု၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့့် 

ရကာင်းြွေနြ်ှု စသည့်အားသာချက်ြျားေှိပါသည။် 

 

(၂) စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေတ်သာ အသ ်တြွးလုပင်န်းြျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေတ်သာ အသ ်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အ  ် 

အ ဲြျေား 

ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ရှားပါး Â                     လံုးဝြရိှ                   ြတပဖဆိုပါ    
 

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အမခား 

တစျေး ွ ်ြတ ာင်း    တစျေး ွ ်ြရိှ             

ြတပဖဆိုပါ   Â 



  

ပပဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

တဖာ်ပပ ျေ ်/ ရှင်းလငး် ျေ ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချေန် 

ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
တစျေး ွ ်အတပ အတန ုိ တ ာင်းစွာ နားြလည ်   လုံးဝ 

နားြလည်       ြတပဖဆိုပါ    Â 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရ

ေ 
ညံ ့                 အလွန်ညံ့                ြတပဖဆိုပါ  Â 

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း 
 ုန်က ြ်းရရိှြှု နည်းသည် Â   ုန်က ြ်း ြရိှပါ  

ြတပဖဆိုပါ   

လျှေပ်စစ်ြီး ေေိှနိုင်မခင်း 
ပုြံှနြ်ရပါ       လုံးဝ ြရပါ                          

ြတပဖဆိုပါ  Â 

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တ ျေးတငွြရရိှပါ    တ ျေးတငွြရပါ    
 
ြတပဖဆိုပါ   Â 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ော နှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့ မဖိုးေိးု ေ ်ြှုဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား အလွယ်ေ ူ 

ြရပါ   

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့ မဖိုးေိးုေ ် ြှုဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား လုံးဝ ြရပါ       

ြတပဖဆိုပါ    Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေ မဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး 

ဝြ်း ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ ေေ်တပြာ ်ပ င်း ြရိှ       Â  လုံးဝ ြေေ်  
 
ြတပဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အ ိုင်အ ွင့်အလြ်းနည်း  Â  

အလုပ်အ ိုင် အ ွင့်အလြ်း ြရိှ       ြတပဖဆိုပါ      

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ 

ဝင်တငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာအတွေင်းလူငယ်ြျားြှာ လုပ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျားနည်း 

ပါးသမဖင့် ဥယျာဉ်လုပ်ကုိင်သူြျား ြျားမပားပါသည။် ကုိယ်ပုိင်ခခံြေှိသည့်အိြရ်ောင်စုြျားြှာလည်း 



  

ကျပြး်လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ အလုပ်အကိုင်အခွေင့် အလြ်းနည်းပါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းအရောက်အကူမပုသင်တန်း ြျားလိုအပ်မခင်း၊ အေင်းအနှီးရငွေြျား လိုအပ်မခင်း၊ ကာလေှည် 

ရချးရငွေလိုအပ်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင်အရသးစားလုပ်ငန်းြျား ြစတင်နုိင်ရသးမခင်း စသည့်အခက်အခဲြျား 

ေိှရနပါသည်။ အလုပ်နဲ့လုိ ်တလျှာညီတသာ အသ ်တြွးဝြ်း တ ျောင်းပပုနုိင်တသာ ပညာရပ် 

ေစ် ု ု ုိလည်း ျွြ်း ျေင်စွာေေ်တပြာ ်ပ င်းြရိှသပဖင့်လုပ်ငန်းြျေားလည်းြ စေင်နိုင်ပါ။                                                                                                         

 (ဂ)   တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  တရွှေ့တပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်တပါ်လာပုံ၊ ပုစံံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာြှု ပဖစ်တပါ်လာပုံ၊ ပုစံံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

# ပုစံံ 

အိြတ်ထာင်

စ ုအတရ 

အေွ ် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးတရ 

 ျေား ြ တပါင်း  ျေား ြ တပါင်း  ျေား ြ တပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရမပာင်းသွေား 

လာ ရနေိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ေှိရသာ 

အိြရ်ောင် စ ု

နှင့်လူဦးရေ 

၈၂ ၄၁ ၂၂ ၆၃ ၁၄ ၂၂ ၃၆ ၅၅ ၃၇ ၉၉ 

၂ 

တ ျေးရွာပပင်ပသ့ုိ တရွှေ့တပပာင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ ၃ ၈ ၁၁ - - - ၃ ၁ ၄ 

၆ လ အေိ ၂၃ ၅ ၂၈ - ၂ ၂ ၂၃ ၇ ၃၀ 

၁၂ လ အေိ ၁၃ ၅ ၁၈ ၄ ၇ ၁၁ ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

၁၂ လ အေက် ၂ ၄ ၆ ၁၀ ၁၃ ၂၃ ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - 

စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရး ြဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ြှေ် ျေ ်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ 

သရဘာဆန္ဒ ပါြှု ြပါြှု စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် 

အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှ 

နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ ် တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သူတိုင်းကုိ 

“တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထိုင်သူ” ဟု သတ ် ြှတ်သည။် ယခင်က 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်ခဲ့ရစကာြူ ယခုလကေ်ှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပန်လည် 



  

အရမခချရနေိုင် လျှေကေ်ှိသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် 

ခေီးယာယ ီသွေားရနသူြျားသညလ်ည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ 

ပန်းရတာရ့ကျးေွာအတွေင်းရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကုိင် ကသည့်အိြရ်ောင်စုြျားြှာ 

စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲရသာရ ကာင့် ရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

ယခုချနိ်ခါဆုိလျှေင်လည်း ေိုင်းနိုင်ငံသ့ုိ  သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူ ပိြုိြုျားမပားလာပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွေားရောက်လုပ်ကုိင် ရနသူေှိပါသည်။ အမခားရေသသ့ုိ 

သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူြျားြှာ အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာ အေွယ်ြျားမဖစ် ကဖပီး ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး 

အဆင်ရမပရစေန်အတွေက် မပည်ပနိုင်ငံြျားသ့ုိ သွေားရောက်လုပက်ိုင် ရန ကေပါသည။် 

(ဂ-၂)   တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိ  အတက ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ ်
အတက ာင်းရင်း လူဦးတရ 

၁ ပိြုိရုကာင်းြွေနရ်သာ အလုပအ်ကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၉၉ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋပိက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေိှသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိင်ု (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို 

ရမဖဆိုေားမခင်း/ ရမဖဆိုလိုမခင်းြေှိ 

 

ရင်းပြစ် … အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု။ 

 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာအတွေင်း ရေွှေရမပာင်းသွေားလာေသည့် အဓိကအရ ကာင်း 

အေင်းြှာ စားဝတ်ရနရေးြရမပလည်ြှုြျားရ ကာင့်သာ သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ကသူြျားေှိပါသည ်

ြိသားစုဦးရေြျားဖပီး ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စုြျားတွေင်လည်း ရကျာင်းရနအေွယ် ကရလးြျား 

ရပါြျားသမဖင့် စားဝတ်ရနရေး ြရမပလည်ြှုြျား  ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် ေိုအခက်အခဲြျား 

ရမပလည်ရအာင် ရမဖေှင်းနိုင်ေန်အတွေက် ရေွှေ့ရမပာင်း လုပ်ကုိင် ကမခင်းမဖစ်ပါသည။် ရကျးေွာတွေင် 

မပည်ပသို့ သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ပိြုိရုကာင်းြွေန် ရသာ အလုပအ်ကုိင်နှင့် 

ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန်အတွေက် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်ရနမခင်း မဖစ်ပါသည။်  

(ဂ- ၃)    တရွှေ့တပပာင်းလုပ် ုိင်သူြျေားြှ ပပန်ပ့ုိတငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိရငွေ 



  

စ

ဉ ်
အတက ာင်းအရာ 

အိြတ်ထာင်စု အတရအေွ ် 

စုစုတပါင်း ပြင့် လေ် နိြ် ့

၁ 
မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနေရသာ အိြရ်ောင်စု 

အရေအတွေက် 
၃၉ ၈ ၂၄ ၇ 

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် ၁၄ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပုိ့မခင်း ၁၁ 

- ဃ။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြ ှ

နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း ကုိ အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြ ှ

နည်းလြ်းသံုးြျ ို း လံုးကုိ အသံုးမပု၍ 
 

ရင်းပြစ် … (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် မပည်ပတွေင်ရနေိုင်လုပက်ိုင်သူအနည်းငယ်ြာှ 

မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနေသည့် အိြရ်ောင်စု အရေအတွေက်ြာှ (၃၉) စုေိှရနပါသည။် ရကျးေွာအတွေင်း 

ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိုင်သူြျား၏  မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနရသာအိြ်ရောင်စုြှာ ြျားမပားပါသည်  ေိုအိြ် 

ရောင်စုြျားြှာ ဆင်းေဲရသာအိြ် ရောင်စုြျားမဖစ် ကသည ် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် 

မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုေမခင်းမဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်ြှုတစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြး်ြီြှု အရမခအရန 

တစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုး 

ေစ် ု ုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားတစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ် ု ိုသာတဖာ်ပပပါရန်

) 

တစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) ဖြို့ြရစျး ေားဝယ်ရစျး 



  

တစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုး 

ေစ် ု ုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားတစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ် ု ိုသာတဖာ်ပပပါရန်

) 

ရွာြှအ ွာအတဝး (ြိင်ု) 

(အနီးစပ်ဆုံး ေစ် ု ုိ 

 န့်ြှနး်မပီး တရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု     ၁ ြှ ၅ ြိင်ု   Â  

၅ ြှ ၁၀ ြိင်ု  ၁၀ြှ ၁၅ြိုင်  

၁၅ ြိင်ု အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု    ၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု Â  

၂၁ ြှ ၃၀ ြိင်ု   ၃၀ြှ ၅၀ ြိင်ု  

၅၁ ြှ ၁၀၀      ၁၀၀ ြုိင် အေက် 
 

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး    

နည်းလြ်း  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

Â ကား/ရောလ်ာဂျ ီ  Â ေေား    

 သံုးဘီးဆိုင်ကယ်   Â ရလှ  

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

Â ကား/ရောလ်ာဂျ ီ Â  ေေား    

 သံုးဘီးဆိုင်ကယ်        ရလ ှ   

 စက်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  

ရေွးနိင်ုသည်။) 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)  Â 

ြီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် အိြသံု်းပစ္စညး် 

အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် Â 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန် 

ရမခာက်)        Â 

ြီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် အိြသံု်းပစ္စညး် 

Â အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား Â ပစ္စည်းစံု 

ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

တစျေးအတပ  ံအတဆာ ်

အဦ 
ရကာင်း Â      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ဝန်တဆာင်ြှု ရကာင်း      သင Â ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ 

စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာသည ်  ရစျးြျားနှင့် လကလ်ှြ်းြှြီှုေှိရသာ ရကျးေွာ 

တစ်ေွာမဖစ်သည် လြ်းပြ်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းဖပီး ေားဝယ်ဖြို့နှင့်လည်းနီသမဖင့် ဖြို့ြရစျးတွေင် 

ပစ္စည်းလုံ ရလာက် ြှုြေှိလျှေင ် ေားဝယ်သ့ုိသွေားရောက် ဝယ်ယူ ကပါသည ် သွေားလာောတွေင်လည်း 

ဆိုင်ကယ် ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် ၊ ကားြျားမဖင့် သွေားရောက်ဝယ်ယ ူကပါသည။် 

 (င)    တငွတက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

တ ျေးတငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

တနရာ 

တငွတက း 

ဝန်တဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အေိးုနှုန်း 

(လ) 

အတပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

တ ျေး

တငွရရန် 

အ  ်အ

 ဲြျေား 



  

တ ျေးတငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

တနရာ 

တငွတက း 

ဝန်တဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အေိးုနှုန်း 

(လ) 

အတပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

တ ျေး

တငွရရန် 

အ  ်အ

 ဲြျေား 

အစိုးေဘဏ် 

(မြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး

ဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စးီပွေား ရေး 

ဘဏ်) 

ကာလတိုရချး

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရခ

ျေရငွေ  

ကာလေှည်ရခ

ျေရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်းÂ 

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ်  

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂ %   
Â 
၂ ြှ ၅%   
 
၅ ြှ၁၀% 
 
၁၀%ေက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည ် 
 
ြေှိပါ  Â 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတိုရချး

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 
Â 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့  

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%   
 
၅ ြှ၁၀% 
 
၁၀%ေက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ Â 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချး

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း      
Â 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က်   

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ 

၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ
Â 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည ်     
 
ြေှိပါ  Â 

ပုဂ္ဂလိက 

အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်

ြှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချး

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 
Â 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ၂ %  Â 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 
 
၁၀%ေက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ   
Â 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ Â 

အဖွေဲ့ အလိုက် 

ရငွေစု/ ရငွေရချး 

ကာလတိုရချး

ရငွေ   Â 

၃−၆ လအတွေင်း      
Â 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ    

အတိးုြဲ့  

၁ ြှ ၂ % 

လိုအပ်သ

ည်  

နည်းသ

ည်  



  

တ ျေးတငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  

တနရာ 

တငွတက း 

ဝန်တဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရြည့် 

 ာလ 

အေိးုနှုန်း 

(လ) 

အတပါင် ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်ြှု 

တ ျေး

တငွရရန် 

အ  ်အ

 ဲြျေား 

အစီအစဉ် ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

 
တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ေက ် 

ြလိုအပ်ပါ   
 

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချး

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ်                   

လစဉ်   

၃−၆ လအတွေင် 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့် အ 

ေက ်  

အတိးုြဲ့      

၁ြှ၂%    

၂ြှ၅% 
 
၅ ြှ 

၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည ် 

ြေှိပါ          

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချး

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ် လစဉ်        

၃−၆ 

လအတွေင်း      

၆လြှတစ်နှစ် 

ေ ိတစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့  

၁ ြှ ၂%  

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက် 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း 

ြျား 

ကာလတိုရချး

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  ကာလ 

ေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစဉ်                   

၃−၆ လ အ 

တွေင်း 

၆လြှတစ် 

နှစ်ေိ တစ် 

နှစ်နှင့် အေက ်
 

အတိးုြဲ့  

၁ ြှ၂%   

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက ် 

လိုအပ်သ

ည်  

ြလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသ

ည်  

ေှိသည ် 

ြေှိပါ    

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုပစ်ု၊ စို ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေတ်သာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာ 

တငွတက း ဝန်တဆာင်ြှုတပးတသာအဖွဲ့ ြျေား။ 

ြှေ် ျေ ်။   ။ပြန်ြာ့စီးပွားတရးဘဏ်၏ သေ်ြှေ ်ျေ ်အရ  ာလေိုတ ျေးတငွ ဆိုသညြ်ှာ အနည်းဆံုး 

ေစ်ရ ်ြှ အြျေားဆံုး ေစ်နှစ်အထိ၊  ာလလေ်တ ျေးတငွ ဆိုသညြ်ှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊ 



  

 ာလရှည် တ ျေးတငွဆိုသညြ်ှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သေ်ြှေထ်ားပါသည။် အ ယ်၍ ၁၀ နှစ် 

 ာလအထ ် ရှည်က ာစွာတ ျေးတပးတသာ တ ျေးတငွြျေားရိှ ဲ့တသာ  ာလရှည်တ ျေးတငွေွင်သာ 

ထည့်သွင်းတပးရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် မြန်ြာ့လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးဘဏ်နှင့် သြဝါယြ 

ရချးရငွေြှ ကာလတိုရချးရငွေြျားေေှိပါသည။် ရကျးေွာသူ/သားြျားအရနမဖင့် ရငွေရ ကးြလုံရလာက် 

သည့်အတွေက် ရချးရငွေမပန်ဆပ် ချနိ်တွေင်အချနိ်ြီ မပန်ဆပ်နိုင်မခင်းြေှိပါ။ ေိုရ ကာင့်ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ြျားရချးရပးြည် ဆုိပါက အဆင်ရမပြည်မဖစ်ပါသည။် ရကျးေွာ၏ရငွေရကျးလက်လှြး်ြှြီှုြှာ 

အနည်းအကျည်းသာေှိပါသည် လယ်ယာရမြပုိင်ဆိုင်ရသာ အိြရ်ောင်စု ြျားကုိရတာ့ ြိးုောသီ 

အချနိ်တွေင် စိုက်ဘဏ်ြှရငွေေုတ်ရချးရပးပါသည် ရကျးေွာအတွေင်း အမခားအဖွေဲ့  အစည်းြျားြှ 

ေုတ်ရချးရသာရငွေြျားလညး်ေှိပါသည် ရချးရငွေကာလကိုရတာ့ အြျားဆုံး (၆)လ တကကီြရ်ပးသွေင်းေ 

ြည်ဟုရကာ်ြတီ အဖွေဲ့ အစညး်ြျားနှင့် အဖွေဲ့ သားြျားကညှိနှိုင်းတိုင်ပင်၍ ဆုံးမဖတ်ပါသည။် 

 

(စ)  ပေဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှု 

(စ-၁) ပေဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှုအေွ ် လ ရိှ်အတလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြ ံန့် ွဲြှုအေွ ် လ ရိှ်အတလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

အ  ်အ ဲ အန္တရာယ်ရှိြှု 

တပြဆီကသဇာ အတပ အတန            ပြင့်              လေ် Â                   နိြ့် 

အပင်ြျေ ို းစိေ်ြျေား ပြင့်           လေ် Â                 နိြ်့ 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်တရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်း ျေုပ်ြှု 
ပြင့်           လေ် Â                 နိြ်့ 

တရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လေ် Â                နိြ်့ 

ငါးြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လေ် Â                 နိြ်့ 

အပ ားေိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လေ် Â                 နိြ်့ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြ ံန့် ွဲြှု ပြင့်           လေ် Â                နိြ်့ 

ရင်းပြစ် … ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် စွေန့်ပစ်အြှိုက်ြျား စနစ်တကျ 

စွေန့်ပစ်မခင်းြေှိသည့်အတွေက် ရမြဆီ သဇာြျားပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 



  

ပိးုြွေားကျရောက်မခင်းကုိ ကကိုတင်ကာကွေယ်ြှုနှင့် ေိရောက် ရသာ နည်းပညာအကူအညြီျား 

ြေေိှမခင်းရ ကာင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြျား မဖစ်ရနပါသည။်   ရကျးေွာ၏ သဘာဝ ပတဝ်န်းကျင်နှင့် 

သဘာဝအေင်းမြစ် စီြခံန့််ခွေဲြှုြှာ စိုက်ပျ ို းရေးြျားတွေင် ဖျက်ပိုးြျား အနည်းငယ်ကျရောက် ပါသည်  

အမခားတိေစ္ဆာနြ်ျ ို း ကွေဲြျားြေှိပါစွေန့်ပစ်ပစ္စညး် စီြခံန့်ခွေဲြှုြှာလည်း နည်းပါသည။် 

 

(ဆ)   ပညာတရး 

(ဆ-၁)  ပညာတရးနှင့် စာေေ်တပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်ြှုနှုန်း 

အေန်းပညာ မပီးတပြာ ်ြှု  ျေား ြ တပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၇ ၈ ၁၅ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၉၄ ၁၁၄ ၂၀၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၈၆ ၅၀ ၁၃၆ 

အေကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၉ ၂၃ ၃၂ 

ရင်းပြစ် … အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု။ 

ြှေ် ျေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်တထာင်စုသြ္မေ ပြန်ြာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ 

ပညာတရး ဝန်က ီးဌာနြှ အသိအြှေ်ပပုထားတသာ အေန်းပညာ 

ေ ်တရာ ်မပီး/ေ ်တရာ ်ဆဲသြူျေား ိုသာ ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  တဖာ်ပပပါအ ျေ ်နှင့် 

 ုိ ်ညီ ျေင်းြရိှ ဲ့တသာ် ဇယားေွင် ပဖည့်သွင်းပ င်းြရိှဘဲ တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်ေင်ွသာ ြှေ် ျေ ် 

အတနပဖင့် တဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် အေန်းပညာမပီးတပြာ ်ြှုဆိုသညြ်ှာ ေစ်ဦးေစ်တယာ ်၏ 

ဘဝေွင် သင်ယူတလ့လာ  ဲ့တသာ တနာ ်ဆုံးပညာတရးအဆင့်/ အတပ အတန ုိဆိုလိုပါသည။်  

 ဥပြာ - ယ ု စာရင်းတ ာ ်ယူ ျေနိ်ေွင် တ ျောင်းသူေစ်တယာ ်သည် အဋ္ဌြေန်း (Grade 

8)ေွင် ပညာသင်က ားတနသည်ဆိုတသာ် ထိုတ ျောင်းသူ ုိ “အလယ်ေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင် 

ထည့်သွင်းရပါ ြည်။ ယ ု စာရင်းတ ာ ်ယူ ျေနိ်ေွင် တ ျောင်းသားေစ်တယာ ်သည် ေေိယေန်း 

(Grade 3) ေွင် ပညာ သင်က ားတနသည် ဆိုတသာ်၊သ့ုိြဟုေတ်ရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ 

(ဥပြာ-ဘုန်းက ီးတ ျောင်းထွ ်) ရိှသညဆ်ိုတသာ် အဆုိပါတ ျောင်း သား/ အဆိုပါပုဂ္ဂို လ် ုိ 

“ြူလေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းက ီးတ ျောင်းသင်ပညာတရး (ဘ -

တ ျောင်း)” ုိ ဆညး်ပူး ဲ့၊ ဆညး်ပူးဆဲတသာ တ ျောင်း သူ/သားြျေား ုိ 

သ ်ဆိုင်ရာအေန်းပညာအဆင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းရပါြည။် ယ ုစာရင်းတ ာ ်ယူ ျေနိ်ေွင် 

အတပ  ံ ပညာြူလေန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ် ို တ ျော်လွန်မပီးပဖစ်တသာ်လည်း 

စာလုံးဝ ြေေ်ပါ  “စာြေေ်သူဦးတရ” ေွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  



  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင်အသက်ကကီးပိုင်း စာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေှိပါသည။် 

ဘွေဲ့ေသူဦးရေ (၃၂) ဦးအေိ ေှိရနဖပီမဖစ်သည။် ြူလတန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေှိစုစုရပါင်း 

လူဦးရေ၏ (၄၅.၈၁%)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ရမြာက်ြှုြှာ(၂၈.၀၉%)ေှိဖပီး၊ အေကတ်န်း 

ပညာဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွောရလျာ့နညး်လာပါသည။် သ့ုိရသာ်လညး်ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာ 

လျှေင ် ဘွေဲ့ေဦးရေ ြျားမပားလာသည် ဟုဆိုနိုင်ပါသည။် ရကျးေွာအတွေင်း စာတတရ်မြာက်နှုန်းြှာ 

ယခုချနိ်ဆို ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေ လည်းြေှိပါ စာဝတ်ရနရေး ြရမပလည်သည့် 

ြိသားစုြျားပင် ြိြိတို့တတ်နိင်ုသရလာက် လုပ်အားခြျားကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည။် 

 

 (ဆ-၂) တ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း  ျေား ြ တပါင်း 

ြူလတန်း  ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

အလယ်တန်း  ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အေကတ်န်း  ၆ ၁၁ ၁၇ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၁ ၈ ၉ 

ရင်းပြစ် … (၁) တ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြြ်ှူးြျေား။ 

ြှေ် ျေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိင်ုငံရတာအ်စိုးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီး ဌာနြ ှ အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ 

တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရန သူြျားကိုသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည။် 

၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးတ ျောင်းသင်ပညာတရး”  ုိ သင်ယူဆည်းပူး တနတသာ တ ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ 

အတပ  ံပညာဦးစီးဌာနြှ သေ်ြှေထ်ားတသာ ပညာတရးစနစ်/အဆင့် သေ်ြှေ ်ျေ ်ြျေားနှင့်အညီ 

သေ်ြှေပ်ဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည။်  

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာအတွေင်းစာတတရ်မြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆို 

ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေလညး်ြေှိပါ စာဝတ်ရနရေးြရမပလည်သည့်ြိသားစုြျားပင် 

ြိြိတို့တတ်နိုင်သရလာက် လုပ်အားခြျား ကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည် ယခုလကေ်ှိပညာ 

သင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၈၇) ဦးေှိဖပီး အြျ ို းသြီးဦးရေ၊အြျ ို းသားဦးရေ ြျှေတပါသည။် 

ရကျးေွာပုိင်ြလူတန်းရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းပညာရေး သင် ကားနိုင်ဖပီး နီးစပ်ော ရညာင်ဇင် 

အေကတ်န်းရကျာင်းတွေင် အလယ်တန်း ၊အေကတ်န်းပညာရေး အဆင့်ြျားကုိဆက် လကပ်ညာ 

သင်ယူနိုင်ပါသည။် တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုန်း 

အနည်းငယ်ေှိပါသည။် 



  

(ဆ-၃)    စာသင်တ ျောင်းတဆာင် အတပ အတနနှင့် ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အတက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                  
ြူလွေန ်                
အလယ်တန်း(ခွဲေ  
အလယ်တန်း       
အေက်တန်(ခွဲေ)  
အေက်တန်း       

ြူလတန်း           
        ြူလွေန ်               
 အလယ်တန်း(ခွဲေ  
 အလယ်တန်း      
 အေက်တန်း(ခွဲေ  
 အေက်တန်း      
 

ြူလတန်း                  
ြူလွေန ်               
အလယ်တန်း(ခွဲေ 
အလယ်တန်း      
အေက်တန်း(ခွဲေ  
အေက်တန်း      

 ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြိင်ု) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်           
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်      
၁၅ ြုိင် ြှ၂၀ ြုိင်  
၂၀ ြုိင်အေက်    

၀ ြှ ၁ ြုိင်          
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်    
 
၁၅ ြုိင် ြှ ၂၀ 
ြုိင် 
၂၀ ြုိင် အေက်  
 

၀ ြှ ၁ ြုိင်           
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်      
၁၅ ြုိင် ြှ ၂၀ ြုိင် 
၂၀ ြုိင် အေက်   

ဂ။ 
သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်               
စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်                
ကား                  

ရမခလျင်            
   စက်ဘီး             
 
ဆုိင်ကယ်          
     ကား                 
 

ရမခလျင်                
စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်               
ကား                  

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 
 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 

၆၀×၃၀   

င။ အြိးု၊ နံေံ၊ အခင်း 
အေည်အရသွေး 

ရကာင်း သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 
လုံရလာက်ြှု  

လံုရလာက်ြှုေှိသည်
 
ြလံုရလာက်ပါ      
 

လံုရလာက်ြှုေှိသ
ည် 
ြလံုရလာက်ပါ      
 

လံုရလာက်ြှုေှိသည်
 
ြလံုရလာက်ပါ      
 

ဆ။ ရကျာင်းအိြသ်ာ အရမခအရန 

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           ြေှိ   
 

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           ြေှိ   
 

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           ြေှိ   
 

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးြှု  

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်
 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသ
ည် 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်
 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ   ျေား ြ တပါင်း  ျော
း 

ြ တပါင်း  ျော
း 

ြ တပါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၄ ၅       



  

အတက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှေ် ျေ ်။      ။ တ ျေးရွာေွင် စာသင်တ ျောင်းြရိှပါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ုိသာ တပဖဆိုရပါြည်။ 

စာသင်တ ျောင်း၏ စုစုတပါင်းက ြ်း င်းဧရိယာ (စေုရန်းတပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် 

တ ျောင်းေစ်တ ျောင်းအေွင်းရိှ တ ျောင်းအတဆာ ်အဦအားလုံး၏ စုစုတပါင်းဧရိယာ ုိ ဆုိလိုသည်။  

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာ၏ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ အြိးုအကာ ၊ နံေံြျား 

လည်းရကာင်းပါသည် စာသင်ရကျာင်းတညေ်ှိောအေပ်ြှာ ရကျးေွာအတွေင်းမဖစ်၍ ကရလးြျား 

သွေားလာေန် လွေယ်ကူသညကုိ်ရတွေ့ေပါသည်။ တချ ို ့ကရလးြျားြှာ ရမခမဖင့်သွေားဖပီး တချ ို ့ကရလး 

ြျားက စက်ဘီးမဖင့် သွေား ကပါသည။် ဆော/ဆောြ ြျားြှာ ရကျးေွာခန့်ြေှိပါ အစိုးေဝန်ေြ်း 

သာေှိသည်ကုိရတွေ့ေပါသည။်ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျားြှာလည်း လုံရလာက်ြှုြေှိပါ။ စာသင်ရဆာင် 

ြှာ (၃၀’×၆၀’)တစ်ရဆာင်သာေှိပါသည။် 

 

 

 

 

(ဆ-၄)  ပညာတရး အ  ်အ ဲနှင့် ပပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အ  ်အ ဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလငး် ျေ ် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက်                ြလုံရလာက်            
 

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက ်      
 

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း         လတ်       ြျား  
 

ြသန်စွေြး်သူြျားအတွေက် 

ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် 
ေှ ိ                                       ြေိှ              
 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်                  ြလုံရလာက်          
 

ဆင်းရဲတသာ ြိသားစုြျေားအေွ ် 

တ ျောင်းစရေိ် ြေေ်နိုင်ြှု 
မြင့်                             အသင့်အတင့်       
 

တ ျောင်းအား စားဆိုင်ရာ ြေှိ                              နည်း                  



  

အ  ်အ ဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလငး် ျေ ် 

ပစ္စည်းြျေားလ လ်ှြ်းြီြှု  

ြိဘဆရာအသင်း၏အ န်း ဏ္ဍ ရကာင်း              သင့်              ညံ့        
 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် 

မပဿနာြေှိပါ။ြသန်စွေြ်းသူ ကရလးြျား ြေှိသည့်အတွေက် အစီအစဉ်ြျား 

ကကိုတင်ရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိပါ။ ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ော ပစ္စည်းြျား လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြေှိသည့်အတွေက် သက်ဆိုင်ောဌာနြျားနှင့် ချတိ်ဆက်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆော အသင်း၏ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် ြှုြှာရကာင်းြွေနပ်ါသည။် 

 

(ဇ)    ျေန်းြာတရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားတသာ တရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျားရသာ ရောဂါြျား 

စ

ဉ ်
တရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော ပြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး ပြင့်        နိြ့် ြရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပြင့်        နိြ့် ြရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား 
ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၆ တီဘီ ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပြင့်            နိြ့်     ြရိှ 

၈ ရသွေးတိုး ပြင့်            နိြ့်      ြရိှ 

၉ အသညး်ရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ 
    ပြင့်             နိြ့်              

ြရ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု 
    ပြင့်             နိြ့်              

ြရိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါြျား 
    ပြင့်             နိြ့်              

ြရိှ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု (၂) 

တ ျေးလ  ်ျေန်းြာ တရးဌာန/တ ျေးလ  ်ျေန်းြာတရး ဌာန ွဲ။ 



  

 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။  ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အမဖစ်ြျားရသာရောဂါြျားြှားဆီးချ ို ၊ ရသွေးတိုး 

ရောဂါြျား  အမဖစ်ြျားပါသည် ေိုရောဂါြှာ အသက် (၅၀) ရကျာ်ဖပီးသည့် လူကကီးြျားတွေင် 

အမဖစ်ြျားသည်  ကျန်ရောဂါြျားြှာ မဖစ်ပွေားြှုနညး်ပါသည။်ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှော၊ ရသွေးလွေန် 

တုပ်ရကွေး၊ တီဘီနှင့်အာဟာေချ ို ့တ့ဲြှု ရောဂါြျား အနည်းအကျဉ်း မဖစ်ပွေားလျက်ေှိ သည့်အတွေက် 

ကျန်းြာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျား လိုအပ်ရနပါသည။်  

 

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်တဆးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်တဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ ်

 ာ ွယ်တဆးထိုးပ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှနပ် စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတရ်ောဂါ Â  

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသညး်ရောင် အသားဝါ Â  

၃ ပိလုီယိုရောဂါ Â  

၄ ရြးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ Â  

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွေယ်ရဆး ေိုးနှံြှု Â  

၇ 
အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ 

လကရ်ြာင်းပတ်) 

Â  

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ် Â  

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) 

တ ျေးလ  ်ျေန်းြာ တရးဌာန/တ ျေးလ  ်ျေန်းြာတရးဌာန ွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။ ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် လွေန်ခဲ့ရသာလအတွေင်းက ဂျပန်ဦးရနှာက်ကာကွေယ် 

ရဆးေိုးနှံရပးပါသည် သက်ဆိုင်ောကျြ်းြာရေးဌာနြှလည်း ကရလးြျားအားတစ်လတကကိြ် 

အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှုြျား လာရောက်မပုလုပ် ကပါသည။် ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုြျား လစဉ်မပု 

လုပ်လျက်ေှိပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာတရးအတထာ ်အပံြ့ျေား(တဆးရံု/တဆးတပး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပံန့ှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

 ျေန်းြာတရး ဝန်တဆာင်ြှု  ရးီ အ ွာအတဝး (ြိင်ု) အ န်း/ ုေင် လုံတလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု               

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

ေှ ိ       

ြေှိ      



  

 ျေန်းြာတရး ဝန်တဆာင်ြှု  ရးီ အ ွာအတဝး (ြိင်ု) အ န်း/ ုေင် လုံတလာ ်ြှု 

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

တိက်ုနယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု                

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

ေှ ိ       

ြေှိ      

ဖြို့နယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု                

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

ေှ ိ       

ြေှိ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ေှိသည ် 
 
 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ြေှိပါ   
 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်    
 
 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ ်တကျ သုိရလှာင်ေားမခင်း 

ြေှိပါ    

 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၂) 

တ ျေးလ  ်ျေန်းြာ တရးဌာန/တ ျေးလ  ်ျေန်းြာတရး ဌာန ွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။  ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲြေှိသမဖင့် အရေးရပါ် 

ရောဂါြျားမဖစ်ရပါ်လာပါက သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ရဆးရုံ သ့ုိပ့ုိရဆာင်၍ ကုသြှုခံယူေပါသည။် 

ရဆးရပးခန်းနှင့် ရကျးလက် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ြေှိသည့်အတွေက် ရကျးေွာနှင့် (၂) ြိင်ုအကွောတွေင် 

ေှိရသာကျွဲဇပ်ရကျးေွာ တွေင်ကျန်းြာရေး ရစာင့်ရေှာက်ြှုြျားကုိခံယေူပါသည။် ရကျးေွာအတွေင်း 

ရဆးဆိုင်ြျား လည်းသီးသန့်ြေှိပါ။ 

 

(စျေ)    တရနှင့် ပေဝ်န်း ျေင် သန့်ရှင်းတရး 

(စျေ-၁)  တသာ ်သံုးတရ ရရိှြှု  



  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေိှနိုင်ြှု 

တရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးပပုတ

ော 

အိြတ်ထာ

င်စု 

တသာ ်သံုးတရ 

အရညအ်တသွး စြ်း 

သပ် စစ်တဆးထားြှု 

(စနစ်ေ ျေ 

စြ်းသပ် စစ်တဆး 

ထားြှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 

ြရိှပါ  “ြရိှ” ) 

တရ အရညအ်တသွး 

(တသာ ်သံုးတရ အရည ်

အတသွး 

စြ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားြှုေင်ွ “ရိှ” ဟု တပဖ 

ဆိ ုထားပါ  

တပဖဆိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

တပဖဆိုထား ပါ  

တပဖရန်ြလို) 

တသာ ်သံုးတရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံတလာ ် ြှု 

အတပ အတန 

(ရာသီြတရွး 

ရပါ  တနွ၊ ြိးုနှင့် 

တဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး

 ုိ တရွးတပးပါရန်) 

ရေတွေင်း ၂၂ ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တုကံင် 
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

ြိးုရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
 ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရ

ေ 
၁ ေှိ        ြေှိ 

ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြး်ရေ ၁ ေှိ        ြေ 
ရကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြိးု               
ရဆာင်း        

ရင်းပြစ်… (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၃) တ ျေးရွာသယံဇာေပပတပြပံု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။   ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် တစ်အိြသံု်း ကုိယ်ပုိင်ရေတွေင်း(၆၄)တွေင်းေှိပါသည။် 

ရေေှားပါးြှုအတွေက် စိုးေိြစ်ောြေိှပါ။သို့ရသာ် ရသာက်သံုးရေဆိုင်ော စြ်းသပ်စစ်ရဆးြှုြျား 



  

မပုလုပ်ေားမခင်း ြျားြေှိပါ။ ြိးုရေရလှာင်ကန်(၂)ကန်ေှိပါသည။် မြစ်၊ရချာင်းရေတို့အား တပိုင် 

တနိုင်သွေယ်တန်းအသံုးမပု သူြျား(၂)အိြေ်ှိပါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းတရး အတပ အတန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြတ်ထာင်စု အတရအေွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြသ်ာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်တသာ အိြသ်ာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်တသာ အိြတ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်းတသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွေဲ အိြသ်ာ ၁၄ 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာ  ၅၉ 

ြသန့်ရှင်းတသာ ယင်လုံအိြသ်ာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ ၄ 

တွေင်းြေှိ အိြသ်ာ - 

အိြသ်ာြေှိ ၇ 

ရင်းပြစ်… (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု၊ (၃) တ ျေးလ  ်ျေန်းြာတရးဌာန/တ ျေးလ  ်ျေန်းြာတရးဌာန ွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။ ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် အိြသ်ာသံုးစွေဲြှုအရမခအရနြာှ စီးပွေားရေး 

ရမပလည်ြှု ေှိရသာအိြ်ရောင်စုြျားြှာ ရေဆွေဲအိြ်သာြျားကုိသံုးစွေဲ ကပါသည ် စီးပွေားရေး 

ြရမပလည်ရသာ အိြ် ရောင်စုြျားက တွေင်း/ဇလား အိြသ်ာြျားအသုံးမပုသညကုိ်ရတွေ့ေပါသည်။ 

ေွာလုံးကျွတ် သန့်ေှင်း ရသာ အိြသ်ာသုံးစွေဲြှုေှိဖပီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ 

အရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/ သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့် ပတသ်က်ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျား မပုလုပ်ရပးေန် ဆန္ဒေိှ ကပါသည်။ 

 

(ည)    ျေား −  ြ တရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 
တ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့ မဖိုးတစတရးအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြး်တဆာင်ရညပ်ြှင့်သင့်တသာ 
အ ျေ ်ြျေား  

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပွေဲွင် ေ ်တရာ ် 
သူြျေားြှ ြှနသ်ည်ဟု ယူဆတသာ ေစ် ု ုိ 

တရွးတပးပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြအံုပခ်ျုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေှ ိ     ြေှိ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် 
အဖွေဲ့ အစညး်ြျား တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေှ ိ     ြေှိ      



  

# 
တ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့ မဖိုးတစတရးအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြး်တဆာင်ရညပ်ြှင့်သင့်တသာ 
အ ျေ ်ြျေား  

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပွေဲွင် ေ ်တရာ ် 
သူြျေားြှ ြှနသ်ည်ဟု ယူဆတသာ ေစ် ု ုိ 

တရွးတပးပါရန် 

၃ 

လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိနး်ကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား 
သံသယမဖစ် ဖွေယ ်အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) 
တိင်ု ကားြှုြျား 

ေှ ိ     ြေှိ      

၄ 
အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် 
ဥပရေ နှင့် တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် 
လူေု၏ အသိ အမြင်ေှိြှု 

ေှ ိ     ြေှိ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖွဲ့ အစညး်ြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြအံုပခ်ျုပ်ြှု စနစ်တွေင် 

တက်ကကစွော ပူးရပါင်းပါဝင်ြှုရိှပါသည။်  ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် 

အဖွဲ့ အစညး်ြျေားေွင်လည်း အြျ ို းသြီးြျား စည်းစည်းလုံးလုံးနှင့်ပူးရပါင်းပါဝင်လျက်ေှိပါသည်။ 

အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်တေား ြျှေတြှု ဆိုင်ောြျားအတွေက် 

အသိအမြင်ြေှိသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေြဲျား မပုလုပ်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

 

 (ဋ)     အတပ  ံ အတဆာ ်အဦြျေား အတပ အတန 

(ဋ-၁)  တ ျေးရွာ၏ လြ်းေညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရညအ်

တသွး 

ေညတ်ဆာ

 ် 

 ဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိင်ု) 

ေွာတွေင်းလြ်း 
၁    ၂ ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်     

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 
တစ်နှစပ်တ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်       
 
၁−၅ ြုိင်       
 
၅−၁၀ ြုိင်     
 
၁၀ြုိင်အေက်
 

ချဉ်းကပ်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 
တစ်နှစပ်တ်လံုး

၀−၁ ြုိင်       
 
၁−၅ ြုိင်       



  

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရညအ်

တသွး 

ေညတ်ဆာ

 ် 

 ဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိင်ု) 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

  
၅−၁၀ ြုိင်     
 
၁၀ြုိင်အေက်
 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 
တစ်နှစပ်တ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်       
 
၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်     
 
၁၀ြုိင်အေက်
 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှေ် ျေ ်။    ။တပြသားလြ်း - ၁၊   တ ျော ် င်းလြ်း - ၂၊  တ ျော ်တ ျောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊ 

 ေ္တရာလြ်း - ၅ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျး:ေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြှာရမြသားလြ်းနှင့် 

ကွေန်ကေစ်လြ်း မဖစ်ပါသည။် ြိးုောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ ဗွေက်ေမခင်းြျားမဖစ်သည့်အတွေက် 

ယခုချနိ် တွေင်  ရကျးလက် ဦးစီးဌာနြှ ( VDP )စီြကိံန်းြှ ရငွေကျပ်သိန်းတစ်ောမဖင့်(၆၆၀)ရပအား 

ကွေန်ကေစ်လြ်းအမဖင့် အဆင့်မြှင့် တင်ရဆာင်ေွက်ရပးခဲ့ပါသည။်  

 (ဋ-၂)   တ ျေးရွာ၏ ေံေားေညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

ေံေား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 

အရည်

အတသွး 

ေညတ်ဆာ ် 

 ဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု  

ဆိပခ်ံတံတာ

း 

 တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၁ စင်း 

တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        



  

ေံေား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 

အရည်

အတသွး 

ေညတ်ဆာ ် 

 ဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု  
 

သစ်သား  

တံတား 

 တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ကကိုးတံတား 

 တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ဝါးတံတား 

 တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ရေပပန် 
 

(၅)စီး 

တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ရေရကျာ် 

 တ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ် အထ ်   
 

ပွင့်လင်း ရာသီ         

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး        

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းတော့တ ျေးရွာေွင် တရပပန်ေံေား (၅) စင်းေှိဖပီး အေညအ်ရသွေးြှာ 

ရကာင်းြွေနြ်ှု ေိှပါသည။် 

  

(ဋ-၃)  တရတက ာင်း သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြိင်ု) အကွေက်ရအာက် 

ေှ ိအသံုးြပပုပါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  



  

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တ

ေး 
အ ွာအတဝး  (ြိင်ု) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 

ရာသီအလို ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု       

၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု      

၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု     

၅၀ြိင်ု အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်ရေရ ကာ

င်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု      

၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု     

၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု     

၅၀ြိင်ု အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃ 
  

ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှေ် ျေ ်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် 

ရေရ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးြေှိပါ။ကုန်းလြ်းခေီးမဖင့် လိုောခေီးကုိ အဆင်ရမပစွော 

သွေားရောက်နိုင်ပါသည။် 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

တလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

တလှ 

စ ် 

ဘီး 

တြာ်တေ

ာ ်

ဆိုင် 

ယ ်

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ယ ်

တထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 

နွားလှည်

း 

အတရအေွ

 ် 
  

၅ ၇၂ 
၃ ၃ 

- 
- 

- 

ရင်းပြစ်…အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ 

ကားြျားအနည်းငယ်ေှိ ပါသည ်ကုိယ်ပုိင်ဆိုင်ကယ်ြျားပိင်ုဆိုင်ရသာ အိြရ်ောင်စုြျားသမဖင့် 

သွေားလာသည့်အချနိ်ြျား တွေင်ြြိိဆိုင် ကယ်ြျား မဖင့်သွေားလာ  ကသညကိ်ုရတွေ့ေပါသည။် စက်ဘီးြှာ   

ရကျာင်းသား/  သူြျား သွေားလာရေး အတွေက် အသံုးမပု၍ ရြာ်ရတာဆ်ိုင်ကယ်ြှာ 

အချ ို ့ရသာသွေားလာရေးကိစ္စနှင့် စီးပွေားရေးကိစ္စတွေင် အသံုးမပု ကပါသည။်  



  

 (ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အတပ အတန 

ရင်းပြစ် 
အိြတ်ထာင်

စ ု
ပပုပပင်ထိန်းသိြး်တရးစနစ် အ  ်အ ဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း  ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၄ 
ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  
ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁၄ 
ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  
ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  
ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား 

ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင် ရသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 

 
ရကာင်း သင့်  ညံ့   

ြရမဖဆို 
ေှ ိ     ြေှိ 

လျှပ်စစ်ြီး 

အသံုးြပပုနိုင်တသာ 
၅၉   

ရင်းပြစ်… (၁) အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စ ု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။   ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင်လျှေပ်စစ်ြီးတိုင်နှင့် ြီးကကိုးြျား ရောက်ေှိေားဖပီး 

မဖစ်ပါသည။် တစ်ေွာလုံးနီးပါး ဖရယာင်းတိုင်ြးီြျားကုိအသုံးမပု ကပါသည်။လျှေပ်စစ်ြီးြသံုးမပုနိုင် 

အိြရ်မခ(၅၉) အိြေ်ှိပါသည။် ဆိုလာြီးအသံုးမပုသူြျားေှိပါသည်။ မပုမပင်ေန် 

ရငွေရ ကးအခက်အခဲြျားေှိပါသည။် ရကျးေွာအတွေင်း ေီဇယ်အင်ဂျငမ်ဖင့် လျှေပ်စစ်ြးီရပးသူြှ 

ေယူအသံုးစွေဲသူြျားလည်းေှိပါသည။်မပုမပင်ေိန်းသိြး် ြှုြျား ညပံါသည။် 

 (ဍ)  ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအ ျေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းပညာ အတပ အတန   

စဉ် ဖုနး် တရေီယို ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 



  

စဉ် ဖုနး် တရေီယို ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 

အတရအေွ ် ၁၆၁ ၃၅ ၃၉ ၂၈ 

ရင်းပြစ်… အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူြှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ပန်းရတာရ့ကျးေွာနှင့်(၂) ြိင်ုရလာက်ရဝးသည့် ကျွဲဇပ်ရကျးေွာတွေင် 

တာဝါတိင်ုေှိသည့်အတွေက် ဖုနး်မဖင့် သတင်းနှင့်အချက်အလကြ်ျားကုိ အချနိ်နှင့်တရမပးညီ 

သိေှိနိုင်ပါသည်။ လျှေပ်စစ်ြီး ြေေှိတသးတသာ်လည်း အိြတ်ိင်ုလိုလို တီဗီ၊စရလာင်းြျားေှိပါသည။် 

 (ဎ)  ယဉ်တ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးတရး အတပ အတန 

 ယဉ်တ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးတရး ဆိုင်ရာြျေား ဝန်တဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား 

ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ ြျား ေှိမခင်း 

ေှ ိ                  ြေှိ          

ြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား 

မပုလုပ်ေန်ရနော နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျား 

ေှိမခင်း 

ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ညံ့    

ြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစ်ြျား 

ေိန်းသိြး်ရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 

ြေှိ                နည်း              

ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကုိယ်တုိင် 

ရလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပသ်ာြျား၊ 

စာ ကည့်တိုက်ြျား စသည် တို့တွေင် ဝင်ရောက် 

ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှ ိ                  ြေှိ         ြရမဖဆိုပါ 
 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - လူငယ် အုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။  ပန်းရတာရ့ကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက်ရန 

ောြျားြေှိပါ။ လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် 

ပါဝင်အသင့်တင့်ေှိ ကပါသည။် စာ ကည့်တိက်ုေှိ ရသာ်လညး် စာအုပြ်ျား စနစ်တကျြေှိရတာဘဲ့ 

ပိတ်ေားေပါသည။် လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလုပ်ေှားနိုင်ြည့် ရနောြျား၊ 



  

အားကစားကွေင်းြျား၊ အားကစားပစ္စည်းြျား မပုလုပ်မဖည့်ဆည်းရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

 (ဏ)  တ ျေးရွာေညမ်ငိြတ်ရးနှင့် တဘး င်းလုံခ ုံတရး အတပ အတန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံတရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) တဘး င်းလုံခ ုံတရး၊ ဝန်တဆာင်ြှု အတထာ ်အ ူြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလငး် ျေ ် 

ေယ်လီဖနု်းလိုင်း၊ ေယ်လီဖနု်းောဝါေိုင်ြျေား၊ တက းနန်း 

လိုင်း၊ အင်ောန ်လိုင်း၊ ရုပပ်ြင်သံက ားလိုင်း၊ 

တရေီယိလုိုင်း စတသာ ဆ ်သွယ်တရးနှင့် 

သေင်းအ ျေ ်အလ ် ပဖန့်တဝပ င်း ဆိုင်ရာ 

အတထာ ်အ ူပပု အတဆာ ်အဦြျေားရှိပ င်း 

ရိှ           ြရိှ         ြတပဖဆိုပါ   
 

အာြ ံလုပ်ငန်းြျေား၏ ဝန်တဆာင်ြှုြျေား ုိ ရရိှနိုင်ပ င်း ရိှ           ြရိှ        ြတပဖဆိုပါ    
 

လူထုအတပ ပပု သဘာဝတဘးအန္တရာယ် တလျှာ ့ျေတရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ           ြရိှ         ြတပဖဆိုပါ   
 

ြှု င်းြျေား  ာ ွယ်ေားဆီး တလျော့ ျေတရးအေွ ် 

ရဲဘ ်ဆိုင် ရာြျေားြှ ဝန်တဆာင်ြှုတပးပ င်း 
ရိှ           ြရိှ         ြတပဖဆိုပါ   
 

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင်သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအတွေက် 

ကကိုတင်အစီ အစဉ် ြျားရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိမခင်း၊ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွေက် 

ေဲဘက်ဆိုင်ောြျားြှ ဝန ် ရဆာင်ြှုြျား ရပးမခင်းြျား ြေှိသည့်အတွေက် အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းပဖစ်ပွားြှု အတပ အတန 

ြှု င်းပဖစ်ပွားြှု 

အတပ အတန 

လူ ုန် ူးြှု  ိုးြှု ြူးယစ်တဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးရိြရ်သည်    

 သာြန်            
 
ြရိှ                 
 

စိုးရိြရ်သည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြရ်သည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြရ်သည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

ရင်းပြစ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပ င်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် ြူးယစ်ရဆးဝါးသုံးစွေဲြှု 

အနည်းငယ်ေှိသည့်အတွေက် ြူးယစ်ရဆးဝါး၊ လူကုန်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုနင့်ှ ပတသ်က်သည့် 



  

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လိုအပ ်ရနပါသည။်  

 



  

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၃)  

ပနး်တော့တ ျေးရွာ၏ တ ျေးရွာ ဖွံ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ  ေည်တဆာ ်ြှု အတပ ပပဇယား 

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

 ဏ္ဍ - အဖွဲ့အစည်း 

၁။  ရကျးေွာက စည်းလုံး 

ညီညွေတ်စွောလုပ်ရဆာင် 

ရလ့ေိှရသာ်လည်း စနစ် 

တကျဖွေဲ့စည်းလပု်ရဆာ

င် တတ်ြှု 

အားနည်းမခင်း။  

 အမခားသူြျားပါ၀င် ဦးရဆာင် 

လာရအာင် လုပ်ရဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းရသးမခင်း။ 

 ေွာသူ/သားြျားြှ ြိြိနှင့် 

ြသက်ဆိုင်သလို မပုြှုရနေိုင် 

မခင်း 

 တာဝန်ခံ၍ တာဝန်ယြူှု ြေိှမခင်း 

 လူငယ်ြျားြှာ သင်ယူလို 

စိတ်ေိှမခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလုံးညီညွေတ်မခင်း၊ ေင်းနှီး 

ခင်ြင် ကမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက် 

အကူမပု ရကာ်ြတီေိှမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား အရတွေ့အကကုံ 

နည်း၍ အြှားြျားြည်ကို 

စိုးေိြ်မခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စုိးေိြ် သိြ် 

ငယ်စိတ်ေိှမခင်းနှင့် တန်းတူ 

ပါဝင်လုပ်ရဆာင်ြှုြေေိှမခင်း။ 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား အစည်း 

အရဝး ပိုြိုတက်ရောက်ရစမခင်း၊ 

ပိုြိုပါ၀င်မခင်းမဖင့်သင်ယူမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီ 

အား ဖွေံ့ဖဖိုးရေးသရဘာတေား 

ြျား၊ အဖွေဲ့အစည်းဆိုင်ော စီြံ 

ခန့် ခွေဲြှု စွေြ်းေည်ြျား မြှင့်တင် 

မခင်း။ 

 လူစွေြ်းေည်နှင့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

သရဘာတေားတိုက့ိုအမြင်ဖွေင့် 

ရဟာရမပာမခင်း။ 

၁။ တ ျေးရွာရှိ အဖွဲ့အစည်း 

   ြျေားအား စွြ်းတဆာင်ရည် 

ပြှင့်ေင်တရး အစီအစဉ်ြျေား 

လုပ်တဆာင်ပ င်း။ 

 အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲ 

ြှု၊ ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်း 

ကိုင်စသည့် သင်တန်းြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ - စို ်ပျေ ို းတရး 

၂။  ရတာင်သူကကီးဦးရေ 

နည်း ဖပီး ကိုယ်ပိုင် 

အေင်း အနှီးြလုံ 

ရလာက်မခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ ပျက်စီးမခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ရောဂါကျ 

ရောက်မခင်း။ 

 လယ်ရမြြျား ဆားငန် 

ရေ ဝင်ရောက်မခင်း။ 

 ဆင်းေဲ (ကိုယ်ပိုင် ေင်းနှီးရငွေ 

နည်းမခင်း။) 

 စိုက်ပျ ို းရမြတွေင် ဆားငန်ရေဝင် 

ရောက်မခင်း 

 ရေဖုံးလွှြ်းမခင်းရ ကာင့် နှုန်း 

ြျား တင်ကျန်ေစ်မခင်း 

 သီးနှံတစ်ြျ ို း တည်းနှစ်စဉ်စိုက် 

ပျ ို းမခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ရောဂါ မပုစုြှု နည်း 

 သွေင်းအားစုရစျးကွေက် လက် 

လှြ်းြီမခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်းြျ ို းြျား 

အား လက်လှြ်းြီမခင်း။  

 သီးနှံရောင်းချသည့်ရစျးကွေက် 

လက်လှြ်းြီမခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု ေိှမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ြိရိုးဖလာ စုိက်ပျ ို းနည်းြျား 

ကိုသာ အသံုးချရန ကရသး 

မခင်း။ 

 ကျဲွ၊ နွေားေှားပါးလာဖပီး 

သဘာဝရမြ သဇာ မပုလုပ် 

အသုံးချြှု နည်းလာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကို လက်ရတွေ့ 

လုပ်ရဆာင်ြှု အားနည်းမခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန/နည်းပည

ာ ဝန်ရဆာင်ြှုအဖွေဲ့ြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ ရမြဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ 

ပိုြွှား၊ ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု၊ 

စိုက်နည်းစနစ်ဆိုင်ောနည်း 

ပညာ သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရပးမခင်း။ 

 

၂။ စို ်ပျေ ို းထုေ်လုပ်ပ င်းြှ 

အ ျေ ို းအပြေ် ပိုြို ပဖစ်ထွန်း 

တစတရးအေွ ် နည်းပညာ 

ေိုးေ ် အသံုး ျေနိုင်တအာင် 

တဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ် 

လုပ်နည်း သင်တန်းြျား  

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

 စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 

လြ်းြျား သိေိှြှု အားနည်း 

မခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျား ေုတ်လပု်ြှုနည်း 

မခင်း၊ ြျ ို းေိန်းြျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြ သဇာ အသံုးမပုြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ ဓာတ်ရမြ သဇာ 

နှုန်းေားကို ြသိေိှဘဲ လိုအပ် 

သည်ေက် ပိုေည့်မခင်း။ 

 ပငပ်န်းဆင်းေဲသည့်လုပ်ငန်း 

မဖစ်၍လုပ်ခတူလျှေင်အမခား 

အလုပ်ကိုရေွးချယ်မခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိေိယာြျား 

အတွေက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု အားနည်းမခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ မပုမပင်ေိန်း 

သိြ်းနည်း သင်တန်းြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ရောဂါ ကာကွေယန်ှိြ် 

နှင်းရေး နည်းပညာ သင် 

တန်း / ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကို 

စီးပွေားရေးအမြင်မဖင့် လုပ် 

ရဆာင်နိုင်ေန် စီးပွေားရေး 

အမြင်ဖွေင့် သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရစျးကွေက်ဆန်းစစ်မခင်းနှင့် 

လိုအပ်ချက်အတိုင်း 

ေုတ်လပု်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ - တြွးပြူတရး 

၃။  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူ 

ေန်သာအေင်းအနှီး တတ် 

နိုင်မခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 

ေုတ်လပု်ြှုညံ့။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှုြျား 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကိုသာ 

အားသာမခင်း။ 

 အေင်းအနှီး ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူနည်းတ့ုိကို 

သိေှိြှု အားနည်းမခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေစ္ဆာန်ြျားတွေင် ကျ 

ရောက်တတ်ရသာ ရောဂါြျား 

ကို ကကိုတင်ကာကွေယ် ကုသေန် 

 တိေ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် ရေ 

အသင့်အတင့် လုံရလာက် 

မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယက်ူဖပီး ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှ 

မခင်း၊ လွေယက်ူမခင်း။ 

 ဝက်၊ ဘဲ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး နည်း 

စနစ်ကျင့်သံုးနုိင်ြှု ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနည်းပညာ ဝန် 

ရဆာင်ြှု အကန့်အသတ် 

ေိှမခင်း။ 

 ရြွေး-က ုဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ် 

ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေး 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူသည့် နည်း 

ပညာ သင်တန်းြျား စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

ေေိှနိုင်ေန် ရြွေးမြူရေးလုပ်သား 

ြျား ရြွေးေုတ်ရပးမခင်း။ 

  လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ 

ေေိှရေးအတွေက် ချတိ်ဆက် 

၃။ စီးပွားပဖစ် တြွးပြူတရး 

နည်းပညာနှင့် ဝန်တဆာင် 

ြှုြျေား လ ်လှြ်းြီတအာင် 

တဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကုဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

နည်းပညာ သင်တန်းြျား 

နှင့် ၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

ေိှမခင်း။ 

 

အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါး 

မခင်း။ 

 ရေသြျ ို းကိုသာ အသံုးမပု ရြွေး 

မြူ ကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ေှားပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေ ြေေိှမခင်း။ 

ေန် စိတ်ဝင်စားရသာ ြိသားစု 

ြျား ေိှမခင်း။ 

လုပ်သား ြေိှမခင်း။ လုပ်ရဆာင်မခင်း။ ချတိ်ဆက်မခင်း။  

 ရြွေးမြူရေးရစျးကွေက် 

ဆန်းစစ်မခင်းနှင့် ေုတ်ကုန် 

ရစျးကွေက်ရကာင်း ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ - စို ်ပျေ ို း၊ တြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ အပ ားဝင်တငွေိုးလုပ်ငန်းြျေား 

၄။  အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်း ေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်တွေင်ြူတည်၍ 

ေုတ်ရချးရသာရချးရငွေြေိှမခင်း 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာ 

ြျားြေှိမခင်း(စက်ချုပ်၊ ြုန့်ြျ ို းစုံ၊ 

စက်မပင၊် ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရမခခံ လုပ် 

သားအမဖစ်သာ အလုပ်ေ ေိှမခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းြျားအတွေက် 

လျှေပ်စစ်ြီး ြေိှရသးမခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယက်ူဖပီး ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 လုပ်သား ေေိှနိုင်ြှု အသင့် 

အတင့်ေှိမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေိှသည့် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရပါ်တွေင် စိတ်ပါဝင် 

စားြှုေိှမခင်းနှင့် လုပ်ကိုင်လို 

စိတ်ြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတိုးလုပ်ငန်းြျားအတွေ

က ်သင်တန်းြျား ေေိှနိုင် 

သည့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေိှရနမခင်း။ 

 အတန်းပညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော တတ် 

ရမြာက်သူနည်းဖပီး အရမခခံ 

အလုပ်ြျားကိုသာ လုပ်ကိုင် 

ခွေင့်ေမခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 

ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

နည်းပါးမခင်း။ 

 တန်ဖိုးမြင့် ေုတ်ကုန်ြျား ေုတ် 

လုပ်ေန်အတွေက် သင်တန်းြျား 

တက်ရောက်ရစမခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှု အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား တက် 

ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆိုင်ော ကျွြ်းကျင်ြှု 

သင်တန်းြျား စီစဉ်မခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားမပားရစေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

 

၄။ အလုပ်အ ိုင်အ ွင့်အလြ်း 

ြျေားပပားလာတစရန် တဆာင် 

ရွ ်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား စီး 

ပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှုသင်တန်း 

ြျား စီစဉ်မခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားရသာ ြိသား 

စုြျားအတွေက် ရေသနှင့် သင့် 

ရလျာ်ရသာ အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်း နည်းပညာ သင်တန်း 

ြျား စီစဉ်မခင်း (ကွေန်ပျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုပ်၊ ြုန့် 

ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင၊် ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 ေုတ်ကုန်ြျားအတွေက် 

စုရပါင်းရစျးကွေက် ေှာရဖွေမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - တငွတက းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

၅။  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက်အေင်းအနှီး 

ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 အေင်းအနှီး ြေိှမခင်း(ဆင်းေဲ 

မခင်း)။ 

 မပငပ် ရချးရငွေ ဝန်ရဆာင်ြှု 

လုပ်ငန်းြျား ြေိှမခင်း။ 

 ရငွေရချးသူြျားေံတွေင် အတိုးနှုန်း 

ြျားမခင်း။ 

 မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘ

ဏ်ြှ စိုက်ပျ ို းစေိတ် ရချးရငွေ 

ေေိှမခင်း။ 

 သြဝါယြဌာနြှ ရငွေစုရငွေရချး 

ကို လက်လှြ်းြီမခင်း။ 

 မြစိြ်းရောင် ရချးရငွေကို လက် 

လှြ်းြီမခင်း။ 

 ရချးရငွေကို အကန့်အသတ် 

မဖင့်သာ ေုတ်ရပးသည့် စနစ် 

ကို လက်ေိှတွေင် ကျင့်သံုးရန 

မခင်း။ 

 ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှုကဏ္ဍ တိုး 

တက်ရအာင် မပုမပင်ရမပာင်းလဲ 

မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေးဆိုင်ော 

ေွေက်ကုန်ြျားအတွေက်ရစျးကွေ

က ်ဆန်းစစ်ြှုြျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရေးကွေက် ရသချာပါက တစ်ဦး 

ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွေဲ့မဖင့် ရြွေးမြူ 

နိုင်ေန် ဖန်တီးရပးမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးလုပ်ငန်း စီြံချက်ြျား 

ရေးဆွေတဲတ်ေန် မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားရချးရငွေ 

ြျားေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 

 

၅။ လုံတလာ ်တသာ တ ျေးတငွ 

ပြာဏအား သင့်ေင့်တသာ 

အေိုးနှုန်းပဖင့်  ာလရှည် 

တ ျေးတငွ တပးနိုင်ြည့် အဖွဲ့ 

ြျေားနှင့်  ျေေိ်ဆ ်ပ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာရစေန် 

ရချးရငွေေေိှနိုင်ြည့် လိုအပ် 

ချက်ြျား မပငဆ်င်မခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

လုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ 

အတိုး နှုန်းနည်းဖပီး ကာလ 

ေှည် ေုတ်ရချးရပးနိုင်ြည့် 

ရချးရငွေရနောြျားနှင့် ချတိ် 

ဆက်မခင်း။ 

၆။  စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်လိုရသာ်လည်း 

အေင်းအနှီး နည်းသမဖင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ 

ရြွေးမြူနိုင်မခင်း။  

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေေေိှနိုင်ရသာရနော 

လက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 တိေိ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် ရေနှင့် 

အစာ အလွေယ်တကူ ေေိှနိုင် 

မခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေး စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစုြျားေှိမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မဖင့် စတင်ေန် 

သြဝါယြနှင့် မြစိြ်းရောင် 

ရချးရငွေေိှရနမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး နည်း 

စနစ် အားနည်းမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနည်းပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှု အကန့်အသတ် 

ေိှမခင်း။ 

၇။  ဝင်ရငွေတိုးလုပ်ငန်းြျား 

အတွေက် ရငွေအေင်းအနှီး 

ြတတ်နိုင်မခင်း 

 လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ ြေေိှ 

မခင်း 

 ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား လုပ် 

ကိုင်ေန် စိတ်အား ေက် 

သန်မခင်း 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ပညာေပ်ြျား သင်ယူေန် 

အခွေင့်အလြ်း နည်းမခင်း 

 ဏ္ဍ - ပညာတရး 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

၈။  စာသင်ရဆာင်လိုအပ်မခ

င်း 

 ရကျာင်းအိြ်သာလိုအပ်မ

ြင်း 

 ရနွေောသီတွေင် 

ရလဝင်ရလေွေက်ြ 

ရကာင်းမခင်း 

 အိြ်သာြှာ 

သက်တြ်း ကာမြင့်ဖပီးရသာရ က

ာင့် ပျက်စီးမခင်း 

 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွေင် အားရပး 

မခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား ရပးနိုင် 

မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အမခားကဏ္ဍြျား 

တိုးတက်ေန်အားေည့် ရနေ 

သမဖင့် ပညာရေးကဏ္ဍ ေန်ပုံ 

ရငွေအတွေက် အားြစိုက်နိုင် 

ရတာ့မခင်း။  

 ရကျာင်းအတွေက် လိုအပ်ချက် 

ြျားကို နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် ချတိ် 

ဆက် ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ် 

ဆက်၍ ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွက်မခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင် 

ရကာ်ြတီကို ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

၆။ တ ျေးရွာ၏ ပညာတရး 

 ဏ္ဍ ေိုးေ ်တအာင် 

တဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 တစ်ေပ်စာသင်ရဆာင်(၁)ရ

ောင်လုပ်မခင်း(၁၂၀’x၃၀’) 

အ.ြ.ကရကျာင်းစာသင်ရဆ

ာင်(၁၂၀’ 

x၃၀’)အားအြိုးလဲ 

လှယမ်ခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျား 

လုံရလာက်စွော မဖည့်တင်း 

မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

မဖည့်တင်းမခင်း။ 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းြာတရး 

၉။  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ၊ရသွေး 

လွေန်တုပ်ရကွေး၊ ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားမဖစ်ပွေား 

သူ အချ ို ့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိအတိုင်

း လိုက်နာြှု အားနည်း 

မခင်း။ 

 

 ရသာက်သံုးရေ 

ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ ေိှရသာ် 

လည်း လိုက်နာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ောသီဉတုရဖာက်မပန်၍ 

ရေေှားပါးမခင်း၊ လူဦးရေြျား 

လာမခင်း။ 

 အုပ်စုရဆးခန်းြှ သားဖွေား 

ဆောြက တစ်လတစ်ကကိြ် 

လာရောက်ဖပီး ရစာင့်ရေှာက် 

ြှုရပးမခင်း။ 

 သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ေိှ 

မပည့်သူလက်ကျန်းြာရေးဌာ

န နှင့် ြရဝးကွောမခင်း။ 

  

 ြိုးောသီတွေင် သွေားလာေ 

အနည်းငယ် ခက်ခဲမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ ကျန်းြာရေးကိစ္စ 

အတွေက် ဦးရဆာင်ရမဖေှင်း 

ြည့် အဖွေဲ့အစည်းြေိှမခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နိုင်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိပညာ 

ရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုပ်ေှားြှု

နှင့် ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့အစည်း 

ခိုင်ြာရအာင် မပုလုပ်မခင်း၊ 

 ရေနှင့်သန့်ေှင်းရေး ပံ့ပိုးြှုြျား 

အတွေက် ရကျးလက်ဦးစီး ဌာန 

နှင့် ချတိ်ဆက်လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

၇။  တ ျေးရွာ၏  ျေန်းြာ 

တရး ဏ္ဍ ေိုးေ ်လာ 

တစရန် တဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ် 

ရပးမခင်း။ 

 

 

 ရေတွေင်းတးူရဖာ်ရေးအတွေက် 

ရကျးေွာရကာ်ြတီ နှင့် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တွေဲရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ - လြ်း၊ ေံေား၊ လျှပ်စစ်ြီး အတပ  ံ အတဆာ ်အဦ 

၁၀။  ေွာတွေင်း ရမြသားလြ်း 

ြျား ြရကာင်းြွေန်မခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

တံတားြရကာင်းမခင်း။ 

 

 ြိုးတွေင်းဘက်တွေင် ရမြသားလြ်း 

ြျား ပျက်စီးြှု ြျားမပားမခင်း။ 

 ြိုးောသီ လြ်းရပါ်တွေင် ရေတင် 

မခင်း။ 

 ြိုးောသီတွေင်ရေကကီးသမဖင့်သွေား

လာေန် အဆင်ြရမပမခင်း 

 

 ရကျးေွာလူေုြှ ကိုယ်ေူ 

ကိုယ်ေစနစ်မဖင့် မပန်လည် 

မပငဆ်င် ကမခင်း။  

 စုရပါင်း လုပ်ရဆာင် ကမခင်း။ 

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား ေည့်ဝင် 

ရပးနိုင်မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နိုင်မခင်း။  လ-ူလုပ်အား ကူညီဖပီး တတ် 

နိုင်သူြျားက တတ်နိုင် 

သရလာက်ေည့်၀င်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်အဦြျားအား 

စီြံကိန်းနှစ်အလိုက်  သက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနြျားသို့ ေည့်သွေင်း 

ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးေွာဆပ်ရကာ်ြတီဖွေဲ့စည်း 

ဖပီး ရကျးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ရကျးလက်လြ်းဦးစီးဌာနတိုန့ှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 အရမခခံဖွေံဖဖိုးရေးသင်တန်း/ 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်၍ 

ပိုင်ေှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းရအာင်းရစ

ေန်ရလ့ကျင့်ရပးမခင်း။ 

၈။ ပို့တဆာင်တရး အတပ  ံ အ 

တဆာ ်အဦြျေား ေိုးေ ် 

လာတစတရး။ 

 ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း 

(၁၆၄၀၀' × ၁၂' × ၈" ) ကို 

ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့် 

တင်မခင်း။ 

 သစ်သားတတံား(၂)စင်းအား  

 ကွေန်ကေစ်တံတားသ့ုိ 

အဆင့်မြင့် ေန် 

 ရကျးေွာချဉ်းကပ်လြ်း 

(၃)လြ်းအားကွေန်ကေစ်လြ်း

သ့ုိ အဆင်မြင့်တင်မခင်း။ 

 

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်တ ျေးြှု 

၁၁။  လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစားကွေင်းြေိှမခင်း၊ 

အားကစားပစ္စည်း 

ြေိှမခင်း။ 

 စာက ည့်ေို ်ေွင် 

စာဖေ်ရန်အေွ ် 

 လူငယ်ြျားကလည်း ြိြိေွာ 

အတွေက် မပန်လည် တာ၀န်ေြ်း 

ရဆာင်ေန် ေည်ေွယခ်ျက်မဖင့် 

ပညာသင်ယူြှု (ဥပြာ- 

သူနာမပု / သားဖွေား ဆောြ) 

အကန့် အသတ်ေိှ။ 

 လူငယ်ြျား စည်းလုံး လုပ် 

ရဆာင်ြှုေိှမခင်း။  

 ေွာလူငယ်ြျားြှ အားကစား 

လုပ်ေှားြှုကို စိတ၀်င်စား 

မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

 ေွာတွေင်း၌ဘွေဲ့ေြျားအတွေက်အ

လုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

နည်းပါးမခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စားြျား 

အေင်းအနှီးြေိှ၍ အသက် 

ရြွေး၀ြ်းရကျာင်း သင်တန်း 

 လူငယ်အဖွေဲ့ ဖွေဲ့စည်း၍ ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးတွေင် တတပ်တအား 

ပါဝင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

 အြျ ို းသြီးြျားအား တေား 

ဥပရေဆိုင်ော အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား ရဆာင်ေွက် 

၁၀။ တ ျေးရွာ၏ လူငယ်ြျေား 

ဖွံ့မဖိုးေိုးေ ်လာတစတရး 

 လက်ေိှလူငယ်အဖွေဲ့အား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် မြင့်တင်ရေး 

သင်တန်းြျား မပုလုပ်မခင်း။  

 ရကျးေွာပိုင် စာ ကည့်တိုက် 



  

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပပဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်တစတသာ 

အတက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အေား တပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပပုစီြံ ျေ ် 

စာအုပ်နှင့် ပရိတဘာဂ 

ြျေားြရှိပ င်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျား အခွေင့် 

အလြ်းြျားဆိုင်ော 

သိေှိြှု အားနည်းမခင်း။ 

အသက်/ပညာ အေည်အချင်း 

စသည်။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကိုယ်လက် 

ကကံ့ခိုင်ရေး အသိနည်းမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားြှ တေားဥပရေ 

ဆိုင်ော အသိပညာ ရလ့လာြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော ပါဝင် ကမခင်း။ 

 

 

ေေိှရသာ်လည်း ခက်ခဲနိုင် 

မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

  

ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ စာဖတ်မခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးရစေန်နှင့် သုတ/ေသ 

စာရပချစ်တတ်ရအာင် 

ရကျာင်းစာ ကည့်တိုက်ဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

အား စနစ်တကျ မပန်လည် 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ လူငယ်ြျား 

အတွေက် အားကစားပစ္စည်း 

ြျားနှင့်ရဘာလုံးကွေင်း   

(၂၀၀' × ၂၀၀' )အား 

မဖည့်တင်းမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားအား တေား 

ဥပရေဆိုင်ော အသိပညာ 

ရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ် 

မခင်း။ 

 ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု 

ရလျာ့ချရေးအတွေက် ရဟာ 

ရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်မခင်း။ 

  ဏ္ဍ - သဘာဝ ပေ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိြ်းတရးနှင့် တဘးအန္တရာယ် တလျော့ ျေတရး 

၁၂။  သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား သိေိှြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော သတင်း 

အချက်အလက်ြျား ေေိှြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြှ သဘာဝ ရဘး 

အန္တောယ် ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲ 

ြျား မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမဖင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရောက်။ 

ရပးကားရပး၏။ ြေမဖစ်ရန 

သည်။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ အစည်း 

ြျားအား ချတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျာ့ချရေး 

ဆိုင်ော အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး 

ပွေဲြျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း။ 

၁၁။ တ ျေးရွာ၏ သဘာဝ 

တဘးအန္တရာယ် တလျော့ ျေတရး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော အသိ 

ပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်ေန် သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့အစည်းြျားအား 

ချတိ်ဆက်မခင်း။ 



  

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၄) 

ဦးစားတပး စီြံ ျေ ်အဆိပုပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အတက ာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ပန်းရတာ့ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -  ကာအင်း ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် -  စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုပ်မခင်း(၁၂၀’×၃၀’) 

စီြံ ျေ ်တဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်တက ာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပပ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအတပ အတန 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လက်ေိှအရမခအရနြှ ရကျာင်းသားဦးရေတုိးလာပါရသာရ ကာင့် 

စာသင် ကားေန် အခက်ခဲမဖစ်ရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာြှ ကုိယ်ေူကုိယ်ေစနစ်မဖင့်ရဆာက်လုပ်ေားရသာရဆာင်ြှ ရဆွေးရမြ့ရနဖပီး 

ရကျာင်းသားြျား အတွေက် အန္တောယ်ေိှနုိင်ပါသည်။  

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ် (လ ်ရိှအတပ အတနအား ပုိတ ာင်းတအာင်တဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒ 

တဖာ်ပပရန်) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လပ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာမခင်း၊ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုပ်ရဆာင်နုိင်မခင်း၊ 

 အန္တောယ်ကင်းစွော စာသင် ကားနုိင်မခင်း၊ 

တြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် တရာ ်ရိှမပီးတနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အ ျေ ို းတ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လပ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာြည်။ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုပ်ရဆာင်နုိင်ြည်။ 

       

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်တဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်တလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုပ်မခင်း (အလျား =    ၁၂၀’, အနံ=၃၀ ‘,အမြင့်   =  ၁၂’) 



  

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိေ် ( ျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြံ ျေ ် အတ ာငအ်ထည်တဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) ောဝန်ယူအတ ာင်အထည်တဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို့နယ်ရကျးလကရ်ေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြခံျက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြခံျက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာ 

(၄) တ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှတအာင် တဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုပ်မခင်းအတွေက် လိုအပ်ရသာ အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျားအား 

ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

အ ျေို း ံစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ 

ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အေန်း 

(အိြ်တပ ) 

 ျေား ြ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးတရ ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပေ်တရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းတရးေို့အေွ ် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

တငွတက းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် 

ြည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုပ်ဖပီးပါကမပုမပင်ေိန်းသိြး်မခင်းကုိရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ ၊ 

ရကျာင်း အုပဆ်ောြကကီး၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားြှ 

ပူးရပါင်း၍တာဝန်ယူ ေိန်း သိြး်သွေားပါြည်။ 

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက ်   

မပည့်စုံ စွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၅) 

ဦးစားတပး စီြံ ျေ ်အဆိပုပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အတက ာင်းအရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                       - ပန်းရတာ့ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -  ကာအင်း ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုးရဆာက်လုပ်ေန် 

 

စီြံ ျေ ်တဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်တက ာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပပ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအတပ အတန 

 ရကျးေွာေိှ အစည်းအရဝးမပုလုပ်ေန် ရကျာင်းရဆာင်တစ်ရဆာင်သာ 

အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုးြေိှပါသမဖင့် ရကျးေွာ ကိစ္စြျားရဆင်ေွက်၇န်အခက်အခဲြျား ေိှရနပါသည်။  

 



  

 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအတပ အတနအား ပုိတ ာင်းတအာင်တဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒတဖာ်ပပရန်) 

 အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး ရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် ရကျးေွာ/သားြျား နားရနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲြေိှ 

ရကျးေွာကိစ္စ ြျားကုိ ရဆွေးရနွေးနုိင်ြည် မဖစ်ပါသည်။  

 

တြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် တရာ ်ရိှမပီးတနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အ ျေ ို းတ ျေးဇူးြျေား) 

 အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး ရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် ရကျးေွာ/သားြျား နားရနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲြေိှ 

ရကျးေွာကိစ္စ ြျားကုိ ရဆွေးရနွေးနုိင်ြည် မဖစ်ပါသည်။  

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်တဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်တလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

 ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး(၃၀’ ၄၀’)အားရကျးေွာရကာ်ြတီနှင့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တွေဲရဆာင် ေွက်မခင်း။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ် ေည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိေ် ( ျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြံ ျေ ် အတ ာငအ်ထည်တဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

အ ျေို း ံစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အေန်း (အိြ်တပ ) 

 ျေား ြ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးတရ ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀၀ ၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

(၁) ောဝန်ယူအတ ာင်အထည်တဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြ ံျေ ်စေင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှနး် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြ ံျေ ်မပီးစီးြည့်အ ျေနိ်             - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ 

(၄) တ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှတအာင် တဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လုပ်ငန်းအတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူ မပုပစ္စညး်ြျားအား ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပအ်ားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပေ်တရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြး်တရးေို့အေွ ် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

တငွတက းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လိုအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတိင်ုပင်၍ရဆာင်ေွကြ်

ည့် လုပ်ငန်း အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကို ရကျးေွာရေရပးရေးရကာ်ြတီ၊ ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယူ ေိန်းသိြး်သွေား ပါြည်။ 

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၆) 

စီြံ ျေ ်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အတက ာငး်အရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ပန်းရတာ့ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -  ကာအင်း ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             - တနသောေီတုိင်းရေသကကီး 



  

စီြံ ျေ ်အြည် - ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်     

မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေ ်တဆာင်ရွ ်ရန် လုိအပ်တက ာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပပ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအတပ အတန 

 ပန်းရတာ့ရကျးေွာတွေင် လက်ေိှလြ်းအရမခအရနသည် ရကျာက်ရချာလြ်းမဖစ်၍ ြုိးောသီတွေင် 

ဗွေက်ေမခင်းတ့ုိရ ကာင့် သံဃာရတာ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေခက်ခဲရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းပျက်စီးရနမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာချင်းဆက်သွေယ်ောတွေင် တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သွေားလာြှု ခက်ခဲမခင်းြျား မဖစ်ရနပါသည်။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအတပ အတနအား ပုိတ ာင်းတအာင်တဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒတဖာ်ပပရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွေားလာရေးအဆင်ရမပရချာရြွေ့ရစေန်နှင့် ရကျးေွာ၏အရမခခံ အရဆာက်အဦ 

ဆုိင်ော တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာရစေန်၊ 

 ရကျးလက် လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန်၊ 

တြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် တရာ ်ရိှမပီးတနာ ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အ ျေ ို းတ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျးေွာအတွေင်းေိှရနေုိင်သူြျား၏လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးလွေယ်ကူလာမခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းြှု 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာြည်။ 

 သွေားလာရေးအတွေက် အချန်ိကုန်သက်သာမခင်းနှင့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာလာြည်။ 

 ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ရကျးလက်လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်း တ့ုိအတွေက် 

အရောက်အကူ မဖစ်ရစြည့် အကျ ို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်တဖာ်ပပပ င်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်တလာ ် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ရွာလယ်လြ်းြအား  ွန် ရစ်လြ်းအပဖစ် အဆင့်ပြှင့်ေင်ပ င်း 

ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစရိေ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိေ် ( ျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

အ ျေို း ံစားသူဦးတရ လူဦးတရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အေန်း (အိြ်တပ ) 



  

စီြံ ျေ ် အတ ာငအ်ထည်တဖာ်ြည့် နညး်လြး်နှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) ောဝန်ယူ အတ ာင်အထည်တဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစညး် (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြ ံျေ ်စေင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှနး် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြ ံျေ ်မပီးစီးြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိဘုာလ 

(၄) တ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှတအာင် တဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ် - 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းအဆင့်မြှင့်တင်ေန်အတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပု ပစ္စည်းြျားအား 

ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုပင်န်းလည်ပေ်တရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြး်တရးေို့အေွ ် အဖွဲ့ အစညး်ဆုိင်ရာနှင့် 

တငွတက းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် 

ြည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယူ ေိန်းသိြး်သွေားပါြည။်  

 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက ်   

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 ျေား ြ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀

၀ 

၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးတရ ၈၇၉ ၉၅၈ ၁၈၃၇ ၂၀ ၁၀

၀ 

၁၄၄ ၃၀ ၂၉၄ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

 


